
 

 

 

 

 

 

 

 

もう 1人の自分を育てる 

２年次 副主任 後藤多栄子 

 さあいよいよ 2年次も終わりですね。4月から香寺高校 3年次のスタートです。 

進学・就職へと大きく舵を取っていく一年のスタートです。これから過ごす日々があなたの今後をつ

くっていきます。 

 これから多くの試練を乗り越えていく 50 回生の皆さんに意識してもらいたいこと。それはもう 1人

の自分を育てることです。スティーブン・R・コヴィー著の 7つの習慣、という本を聞いたことがある

でしょうか。成功者たちの共通点を観察して、その原則を７つの習慣としてまとめたものです。その習

慣の一番目に主体的であること、二番目に終わりを思い描くことから始めること、が挙げてあります。 

試験勉強、面接練習、志望理由書の作成どれ一つにおいても、長所・短所も含めて自分のことをよく理

解することが必要です。卒業時に手にしておきたい目標をしっかりと見据え、現在の自分に合った計

画を自分の進路先と照らし合わせて練り、具体的に前へと駒を進めていくことが求められます。 

 もう 1 人の自分を育てるとは、自分の中にドラえもんやベイマックスのようなよき理解者だけでな

く、支持者を育てることでもあります。自分をしっかりと内から支えることです。そのためには、当た

り前のことを当たり前のように毎日続けることが何よりも大切です。ルールマナーを大切にすること。

平日は就寝時間が遅くなりすぎないようにすること。休日は朝早く起きることを始め、続けること。

日々の学習、考査や検定の勉強に本気で取り組むこと。3ヶ月続ければ変化が訪れます。 

 世界的に有名なバイオリニストの高嶋ちさこさんは、高校時代に堕落した生活を送る人は人生の 

落伍者だと、自身の番組の中で語っていました。あなたはどのような春休みを過ごしますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 3月 23 日 

兵庫県立香寺高等学校 ５０回生 年次通信 

第34号 年輪５０ 

卒業生を囲む会 

 ３組 中野 帆乃香 

先輩方の話を聞いて、今抱えている不安が少し楽に

なりました。自分のためになる話をたくさん聞くこと

ができました。どの時期にどういう勉強をしたとか、

受験対策などたくさん教えていただきました。受験に

対しては不安や悩みはありますが、「頑張れば、どう

にかなる」という言葉に勇気をもらいました。受験に

向けて精一杯頑張ります。 

卒業生を囲む会 

 ２組 坂口 陽香 

私は公務員と民間企業に就職される先輩方の話を

聞きました。公務員と民間就職では、対策に違いがあ

ることがわかりました。また、先輩方がされていた勉

強方法や面接対策などの学校生活でやっておいて良

かったことを、たくさん教えていただきました。教え

ていただいたことを学校生活や勉強に活かして、目指

す進路を実現できるように頑張ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【香寺高校ホームページについて】 

アドレス ： http://www.hyogo-c.ed.jp/~kodera-hs 

香寺高校ホームページは右記の QR コードでもご覧いただけます。 

警報発令時の連絡や、各種書類のダウンロードが可能ですので、ぜひご活用ください 

薬物乱用防止講演会 

  ４組 中井 信太朗 

 薬物乱用防止講演会を聴いて、薬物やマリファナ、

シンナーなどは怖いなと思いました。たばこは薬物

への入り口と言われ、タバコはいけないということ

を再認識しました。タバコを吸っている人の肺が汚

くてびっくりしました。自分だけでなく、副流煙で

子供や周りの人にも迷惑をかけていることを学びま

した。知らなかったことをたくさん知ることができ

てよかったです。 

球技大会 

  ３組 田中 樹季 

 ２年次最後の球技大会でバスケットボール優勝と

いう輝かしい成績を残せて本当にうれしかったで

す。決勝では２年次同士の戦いになり、とても盛り上

がりました。今のクラスで最高の思い出ができ、とて

も楽しかった球技大会になりました。 

球技大会 

  ４組 上田 修護 

 球技大会の前日に友達と特訓をしました。そのお

かげで優勝することができました。このクラスでの

最後の行事だったので、良い思い出ができました。３

年次になるので、受験勉強に気持ちを切り替えてい

きたいと思います。 

バスケットボール

優勝 

２－３ 

サッカー優勝 

２－４ 

展示 10:00 ～ 17:00（最終日～15:30） 

演奏 11:00 ～    13:30 ～  ２回開園 

芸術文化発表会 

  ５組 村山 碧彩 

 私はラジオに出演して、芸術文化発表会の宣伝を

行ってきました。ラジオに出演したときは、すごく緊

張して、顔が熱くなりながら話しました。芸術文化発

表会は、３月２３日から２６日の４日間開催で、演奏

部門は２５日（土）に開催されます。作品はどの部活

動も見ごたえがあって、演奏は音がきれいに重なり

合って聴きごたえがあるので、ぜひ、イーグレ姫路地

下１階に足をお運びください。 

 


