
 

 

 

 

 

 

 

                               

 萩原 健斗   井奥 望実    

「とにかく本気で勉強する！」という経験を積んで欲しい…。この経験を通じて、「自分はやればで

きるのだ！」という自己肯定感を高めつつ、受験学年になってくじけそうになったときも「あのときあ

れだけ頑張れたのだから、自分は絶対できる！」過去の経験が未来の自分の背中を押してくれる、そう

いう思いで冬休みプログレスを実施しました。 

 受験勉強をするときは一人です。参考書片手に頭を抱えながら取り組まなければなりません。いつ

も友達、先生がいるとは限りません。この 12 時間、うまくいったと思えた生徒は少ないでしょう。し

かし、参加したすべての生徒がやってよかった、またやりたい！という充実感・達成感に満ちて教室を

後にしました。その気持ちを忘れることなく、テスト前など、ここぞというときに、ここでの経験を思

い出して全力で勉強してもらえればと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 1月 19 日 

兵庫県立香寺高等学校 ５０回生 年次通信 

第32号 年輪５０ 

  ４組 岸本 陽菜 

 私はふだん部活動や習い事があって、家で自習す

ることはほとんどありません。もともと、勉強する

ことは好きではなかったので、長時間集中して机に

向かうことはできないと思っていました。しかし、

今回のプログレスに参加して、思っていたよりでき

て、自信がつきました。一緒に頑張る友達がたくさ

んいたので、楽しく勉強することができました。機

会があれば、また参加したいです。 

プログレスを終えて  

１組 原 千紘 

プログレスで 12 時間勉強に参加して、自分に自信

がつきました。私自身 12 時間勉強することは初めて

で、集中できるか、途中で飽きるのではないか、と心

配でした。ですが、気が付くと時間を忘れるくらい集

中していてビックリです。 

１人では、なかなかできないことも、仲間がいたか

ら最後までやり切れたし、楽しかったです。私一人で

も 12 時間勉強をやってみようと思います。 



部活動（文化部） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【香寺高校ホームページについて】 

アドレス ： http://www.hyogo-c.ed.jp/~kodera-hs 

香寺高校ホームページは右記の QR コードでもご覧いただけます。 

警報発令時の連絡や、各種書類のダウンロードが可能ですので、ぜひご活用ください 

  １組 衛藤 知寿 

 私は吹奏楽部でフルートを吹いています。日々、

演奏会やコンクールに向けて練習に励んでいます。 

12 月 25 日にあったアンサンブルコンテストでは、

フルート５重奏で金賞をいただき、県大会へ出場し

ます。私は５人で演奏することがとても好きです。

皆と合わせているとき、幸せな気持ちでいっぱいに

なります。県大会では、５人での思い出や感謝の気

持ちを込めて演奏します。 

  ４組 松本 美桜 

 私の所属する ESS 部では、日々の部活動だけでな

く、英語スピーチコンテストやエッセイコンテスト

に参加しています。１年生で初めて参加したときは、

やり切ったことへの達成感がありましたが、賞をと

れなかった悔しさもありました。それをバネに、今

年度参加した兵庫県エッセイコンテストでは、優秀

賞を取ることができました。これからも、ESS 部で

自分の英語力を磨きたいと思います。 

今後の英語関連の検定試験日程：（推薦入試に活かすためには、以下の受験チャンスの活用を！！） 

☆彡実用英語技能検定(STEP 英検) 

 2022 年度第３回 一次試験・・・１／21（土） ・ 二次試験・・・２／19（日） 

 2023年度第１回 一次試験・・・５／27（土） ・ 二次試験／７／９（日）（二次試験は、詳細は HPで確認を）  

他に、S-CBT の受験方式もあります。受験料は本校受験と比べて約３千円高いですが、日程は多いです。 

☆彡全国商業高等学校協会 

９／10（日） 令和５年度 全国高等学校協会 英語検定第１回  

 

 

 

        


