
 

 

 

 

 

 

３年副担任 水田 直生 

中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

を観
み

ながら体育
たいいく

祭
さい

 
 旧暦

きゅうれき

における秋
あき

は、初秋
しょしゅう

（旧暦7月/文月
ふみつき

）、仲 秋
ちゅうしゅう

（旧暦８月/葉月
はづき

）、晩秋
ばんしゅう

（旧暦９月/長月
ちょうげつ

）に分け

られ、この３か月にわたる秋の真ん中（中 秋
ちゅうしゅう

＝旧暦８月 15 日）に見える満月
まんげつ

を「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」といい、

親
した

しまれてきました。今年の中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

は、現在使われている新暦
しんれき

（グレゴリオ暦
れき

）では9月25日(金)の

体育
たいいく

祭
さい

の日です。天気が良ければ、明るく丸い月が夜空に観察できるでしょう。 

 昔使われていた旧暦
きゅうれき

の1つに、月
つき

の満
み

ち欠
か

けをもとに１か月
げつ

を決めていた「太陰暦
たいいんれき

」があります。月
つき

が見
み

え

ない新月
しんげつ

を１か月
げつ

の始めとして、月
つき

が満
み

ちる満月
まんげつ

を経
へ

て次の新月
しんげつ

までが１か月
げつ

です。月
つき

の満
み

ち欠
か

けは平均する

と約 29.5日周期ですが、これを太陰暦
たいいんれき

では、1か月
げつ

を 30日
にち

の月
つき

（大
だい

の月
つき

）と 29日
にち

の月
つき

（小
しょう

の月
つき

）としてい

ました。太陰暦
たいいんれき

で使われていた言葉には、今も使われている言葉がありますので紹介します。 

 

【 新月
しんげつ

（朔
さく

/朔日
ついたち

） 】 ＝ 1か月
げつ

の1日目
にちめ

（基準
きじゅん

）  

新月
しんげつ

の日
ひ

は月
つき

が出ないので、三日月
み か づ き

から逆算
ぎゃくさん

して（ 遡
さかのぼ

って）1日目
にちめ

とした。朔
さく

の字の「屰
さか

」は「逆
ぎゃく

」の意味。 

9月 1日
くがつ ついたち

のように1日（１か月
げつ

の初
はじ

め）を「ついたち」というのは、月
つき

が立
た

つ「月立
つきた

ち」が「ついたち」に変化
へんか

したから。 

【 三日月
み か づ き

 】 ＝ 1か月
げつ

の3日目
にちめ

 

太陰暦
たいいんれき

で三日目
み っ か め

に出る、細長い月。二日目
に に ち め

の二日月
ふつかづき

もありますが、出ている時間が短く、見つけづらく観察が困難です。 

【 上弦
じょうげん

の月
つき

／下弦
かげん

の月
つき

 】  上弦
じょうげん

の月
つき

◐は「D」、下弦
かげん

の月
つき

◑は「C」の形（文字の曲線が月の弧
こ

に対応）。 

 国民的人気を誇
ほこ

る鬼
おに

を滅
めっ

する漫画
まんが

の中で、敵
てき

の鬼
おに

として登場する上弦
じょうげん

/下弦
かげん

という単語は、半月
はんげつ

を表
あらわ

す「上弦
じょうげん

（下弦
かげん

）

の月
つき

」からきています。太陰暦
たいいんれき

における1か月
げつ

の前半に見えるのが上弦
じょうげん

の月
つき

、後半
こうはん

に見
み

えるのが下弦
かげん

の月
つき

です。 

【 満月
まんげつ

（望
ぼう

） 】 

太陰暦
たいいんれき

では15日目
にちめ

で満月
まんげつ

になることから「十五夜
じゅうごや

」は満月
まんげつ

の別名。また、望月
もちづき

と書いて「もちづき」とも読み、これも満月
まんげつ

のことです。 餅
もち

の「もち」は「もちづき」が語源とする説がありますが、お月見
つきみ

には餅
もち

（団子
だんご

）を供
そな

えたり、月
つき

でウサギが

餅
もち

つきをしていたりすることから、無関係ではなさそうですね。 

【 晦
みそか

（みそか/つごもり） 】 

太陰暦
たいいんれき

の３０
さんじゅう

日
にち

（三十日
み そ か

）＝月
げつ

末
まつ

を表
あらわ

す。月隠り
つきごもり

 → つごもり。１年
ねん

を通
とお

して最後
さいご

の晦日
みそか

（12月
がつ

の晦日
みそか

）が大晦日
おおみそか

。 

＜月の満ち欠け（旧暦）＞  

●新月
しんげつ

（朔
さく

/朔日
ついたち

） → ◐半月
はんげつ

（上弦
じょうげん

） → ○満月
まんげつ

（望
ぼう

/望月
もちづき

） → ◑半月
はんげつ

（下弦
かげん

） → ● 晦
つごもり

/晦日
みそか

 → ●新月
しんげつ

 

 １か月のスタート！      ～     新月から15日目くらい     ～     1か月の終わり → 次の1か月！ 

９月/１０月 行事予定 

日 曜 ９月 行事予定 日 曜 １０月 行事予定 

1 火 始業式 1 木 修学旅行 

2 水 学年集会    特別時間割 / 二者面談 ～9/7 2 金 修学旅行 帰校日 

3 木 学年集会 3 土  

4 金 選挙出前講座  【就職】応募書類発送 4 日  

5 土  5 月  

6 日 生活体験発表 地区大会 6 火  

7 月 ネットトラブル出前講座 7 水  

8 火 通常授業開始 8 木  

9 水  9 金  

10 木  10 土  

11 金  11 日  

12 土  12 月 スポーツの日 

13 日  13 火 考査前日 短縮授業（0～2限） 

14 月  14 水 中間考査① 

15 火  15 木 中間考査② 

16 水 【就職】採用選考開始 16 金 中間考査③ 

17 木  17 土  

18 金  18 日  

19 土  19 月 赤ちゃん先生（1,２限） 

20 日  20 火  

21 月 敬老の日 21 水  

22 火 国民の休日 22 木  

23 水 秋分の日 23 金  

24 木 体育祭 前日準備（3,4限）    （０限なし） 24 土  

25 金 体育祭             中秋の名月 25 日  

26 土  26 月 赤ちゃん先生（1限） 

27 日  27 火  

28 月 （体育祭 予備日） 28 水  

29 火 修学旅行 結団式         （０限なし） 29 木  

30 水 修学旅行 出発（9/30～10/2） 30 金  

   31 土  

 
 

 
 

 
 

  

 

 

兵庫県立錦城高等学校                             令和８年９月１日 

  

 

第３学年（63回生）                             学年通信９月号 

 

●「学校に遅刻しそう！」「体調が悪い。」そんな時は・・・ 

遅刻・欠席する際はすぐに以下の電話番号のどちらかに必ず連絡してください。 

「３年○組の△△です。担任の××先生をお願いします。」と伝えてください。 

錦城高校の電話番号はどこかにメモをとっておくか、携帯電話に登録しておきましょう。 

錦城高校TEL：078-928-3749 ／ 070-1276-2326 

【修学旅行】 

10/24(木) 17：00 

事前発送の荷物 集荷日 


