
  

  ３学期も後半戦！？   

３学期が始まったところですが、２月 19日から１年間のまとめである学年末考査が始まり

ます。３年生最後の考査になります。普段の授業を大切にするとともに、インフルエンザの対策

である手洗い・うがい、こまめな消毒など、体調管理をしっかりと行ってください。 

年末年始は自宅で過ごすことも多かったと思いますが、学校生活中心のリズムに戻りまし

たか？度々、先生方から「凡事
ぼ ん じ

徹底
てってい

（なんでもないような当たり前のことを徹底的に行うこ

と）」という話があります。実行できていますか？ 当たり前のことを当たり前にするのはとても

難しいですが、毎日の積み重ねが将来の武器になります。まずは時間通りに学校に登校して

集中して授業を受けてください。３年生もあとわずかです。ラストスパート頑張っていきましょう！ 

 

  未来は今の積み重ねの上にある   

学校生活は「今という瞬間」の点がつながって線になっています。私たちの「今」はこれまでの

「過去」の積み重ねであり、私たちの「未来」は「今」の一瞬一瞬の積み重ねの先にあるものだか

らです。未来が今の積み重ねの上にあるとすれば・・今を一生懸命生きること、今やることに全力を

尽くすことで未来は変えられる。だから変えるのなら今なのです。今、頑張らずに「そのうちに」とか

「後で」とか言い訳をしていい加減に過ごしていれば、そのいい加減さの延長線にある未来も当然、

いい加減になってしまいます。「損か得か」とか「得意か不得意」とか「必要であるかないか」で自

分の行動を決めるのではなく、目の前にあるすべてのことに全力で取り組んで進級して欲しいと思

います。 

 

      ２月１１日（水）は建国記念の日       

 みなさんは、祝日の由来などを気にしたことはありますか。「よっしゃ今日休みや！」

ではなく、「なんで今日って休みなんやろ？」と考えたことはあるでしょうか。国民の祝日

は、天皇誕生日や勤労感謝の日、みどりの日など、意外に多いです。そして今月の１１日

は、建国記念の日です。 

 建国記念の日とは、はじめて日本の国家が誕生したことを祝い、国民が国を愛し、国の

発展を願う心を養う日として、祝日になったのです。みなさんも自分の国に興味を持ち、

疑問に思ったことをどんどん調べると面白いでしょうね♪ 
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      ２月の行事予定       

 

  ５日（木） カウンセリング（大西先生） 

 １０日（火） カウンセリング（浅見先生） 

 １１日（水） 建国記念の日 

 １２日（木） 人権学習講演会（17：50 講義棟集合） 

 １３日（金） 生徒自宅学習日 

 １８日（水） 短縮授業（２限まで） 

 １９日（木）～２６日（木） 学年末考査 

 ２７日（金） 卒業式 

 

  冷えは万病
まんびょう

のもと   

 

  ２月に入り、さらに冷え込んでいます。冷えは万病のもとと言われています。体の内から、体

の外から暖かくして冷えを改善してみましょう。 

〇体の外から： 首・手首・足首の「３つの首」をマフラー、手袋、カイロ等で温める。 

〇体の内から： 次の食べ物のうち、「体を温めるもの」はどれでしょう？ 
 
     ニンジン     れんこん    レタス  トマト 
  味噌  ニンニク   ナス  しょうが   ねぎ 
  きゅうり     カボチャ     バナナ  ニラ   納豆 

 

 

 

      卒業証書授与式        

  

 ２月２７日（金）は卒業証書授与式です。みなさんは、在校生として出席することとなり

ます。１７時２０分に書道室に集合してください。 

 みなさんと３年間を共に過ごした３修生の卒業式です。式典には、凛とした姿で臨み、３

修生とのお別れを惜しみつつ、卒業生の門出を祝しましょう。 

 

 

  「学校に遅刻しそう！」「体調が悪い。」そんな時は・・・ 
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社会
しゃかい

通念
つうねん

として、始業前に連絡を入れましょう。無断
む だ ん

欠席はもってのほかですよ。 

ヒント… 「土の中にできる」「発酵している」「色が濃い」   

〈こたえ〉ニンジン・れんこん・味噌・ニンニク・

しょうが・カボチャ・ねぎ・ニラ・納豆 


