
  

ふりかえり「ネット社
しゃ

会
かい

における部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

と人
じん

権
けん

」令
れい

和
わ

6年
ねん

10月
がつ

11日
にち

（金
きん

）4限
げん

 

質問２ インターネットでは、部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

やヘイトスピーチ、感
かん

染
せん

症
しょう

や障
しょう

害
がい

の否
ひ

定
てい

的
てき

・心
しん

理
り

的
てき

な差
さ

別
べつ

情
じょう

報
ほう

、特
とく

定
てい

個
こ

人
じん

や特
とく

定
てい

地
ち

域
いき

への偏
へん

見
けん

を助
じょ

長
ちょう

したり配
はい

慮
りょ

に欠
か

けたりする動
どう

画
が

も拡
かく

散
さん

されています。このような現
げん

在
ざい

の状
じょう

況
きょう

をふまえて、あなたが日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

で、 

（１）ネットを利
り

用
よう

する時
とき

に心がけることは？ 

（２）ネットで知
し

った内
ない

容
よう

を他
た

人
にん

に伝
つた

える時
とき

に心がけることは？ 

（１）みなさんの意
い

見
けん

➡【うまく対
たい

応
おう

する】・差
さ

別
べつ

動
どう

画
が

を見
み

ると自
じ

分
ぶん

が嫌
いや

な気
き

分
ぶん

になるだ

けなので、最
さい

初
しょ

から見
み

ない  ・話
はなし

半
はん

分
ぶん

程
てい

度
ど

に見
み

る  ・よく考
かんが

えたうえで見
み

る 

・差
さ

別
べつ

をしているアカウントをブロック  ・人
ひと

が傷
きず

つく言
こと

葉
ば

を使
つか

わない  ・過
か

激
げき

な

言
こと

葉
ば

や悪
わる

口
ぐち

を書
か

かないし、傷
きず

つく言
こと

葉
ば

を使
つか

わない  ・ふざけた動
どう

画
が

をアップしない 

【考
かんが

える】・メッセージなどを送
おく

る前
まえ

にいろんな人の気
き

持
も

ちを考
かんが

える  ・人
ひと

を傷
きず

つけ

ないように考
かんが

える  ・何
なに

かされた側
がわ

の気
き

持
も

ちを考
かんが

えてみる  ・その相
あい

手
て

や周
まわ

りの

人
ひと

びとのことを考
かんが

える  ・自
じ

分
ぶん

には分
わ

からないことでも想
そう

像
ぞう

したりして考
かんが

える 

【心
こころ

がける】・ネットの情
じょう

報
ほう

がすべてじゃない  ・インターネットは恐
おそ

ろしいことを

わかっておく。（たとえば、誹
ひ

謗
ぼう

中
ちゅう

傷
しょう

される。知
し

らないうちに誹
ひ

謗
ぼう

中
ちゅう

傷
しょう

してしまい、

そのせいで自
じ

殺
さつ

する人
ひと

が出
で

たり、自
じ

分
ぶん

を含
ふく

めて罰
ばっ

金
きん

を科
か

せられたりする。相
あい

手
て

がどのよ

うな反
はん

応
のう

をするか予
よ

想
そう

できない。）  ・書
か

き込
こ

みを消
け

しても、拡
かく

散
さん

されてしまって消
き

え

ないことに注
ちゅう

意
い

する  ・自
じ

分
ぶん

がいいと思
おも

っても他
ほか

の人
ひと

からは嫌
いや

だと思
おも

われたり、他
ほか

の

人
ひと

を傷
きず

つけたりするかもしれない  ・簡
かん

単
たん

に発
はつ

言
げん

してしまうと、気
き

付
づ

かないうちに差
さ

別
べつ

的
てき

な発
はつ

言
げん

をしたり相
あい

手
て

の人
じん

格
かく

を否
ひ

定
てい

したりするかも知
し

れない  ・勝
かっ

手
て

に決
き

めつける

人
ひと

にならないように、自
じ

分
ぶん

の中
なか

にアラートを持
も

つ 

【調
しら

べる】・差
さ

別
べつ

する動
どう

画
が

を完
かん

全
ぜん

に信
しん

じないで注
ちゅう

意
い

して何
なに

が正
ただ

しいか調
しら

べる  ・複
ふく

数
すう

の情
じょう

報
ほう

と照
て

らし合
あ

わせて正
ただ

しいかどうかを見
み

分
わ

ける  ・自
じ

分
ぶん

で確
たし

かめる  ・事
じ

前
ぜん

に

内
ない

容
よう

や意
い

味
み

を調
しら

べてから発
はっ

信
しん

  ・正
ただ

しい知
ち

識
しき

を持
も

って発
はつ

言
げん

する 

（２）みなさんの意
い

見
けん

➡・炎
えん

上
じょう

しないかどうかを見
み

直
なお

す  ・本
ほん

当
とう

の事
こと

なのかを調
しら

べて

から話
はな

す  ・自
じ

分
ぶん

の勝
かっ

手
て

な偏
へん

見
けん

を書
か

き込
こ

まない  ・自
じ

分
ぶん

の発
はつ

言
げん

に責
せき

任
にん

を持
も

つ 

・他
た

人
にん

への誹
ひ

謗
ぼう

中
ちゅう

傷
しょう

を自
じ

分
ぶん

は言
い

わない（拡
かく

散
さん

をしない）  ・主
しゅ

語
ご

を大
おお

きくしない 

・内
ない

容
よう

とかかわりのある固
こ

有
ゆう

名
めい

詞
し

以
い

外
がい

は使
つか

わない 

第 21号 2025.1.8発
はっ

行
こう

 

文
ぶん

責
せき

  久
く

保
ぼ

 純
じゅん

太
た

郎
ろう

 



どれもよく考
かんが

えて書
か

かれていて素
す

晴
ば

らしいです。みなさんは 1～2学
がっ

期
き

の総
そう

探
たん

で、「聴
き

く」「話
はな

す」「相
あい

手
て

の表
ひょう

情
じょう

や態
たい

度
ど

など言
こと

葉
ば

以
い

外
がい

の部
ぶ

分
ぶん

を観
み

る」「STOP
立ち止まって

 & THINK
考 え る

」「自
じ

分
ぶん

の

気
き

持
も

ちに気
き

づく」「自
じ

分
ぶん

を知
し

る」「人
ひと

を傷
きず

つけずに自
じ

分
ぶん

の意
い

見
けん

を伝
つた

える（アサーション）」「怒
いか

りに

振
ふ

り回
まわ

されない」という、それぞれの技
ぎ

術
じゅつ

を学
まな

びました。これらの技
ぎ

術
じゅつ

を駆
く

使
し

すると、

金
かな

岡
おか

先
せん

生
せい

がおっしゃった「わがまま放
ほう

題
だい

して高
こう

卒
そつ

の資
し

格
かく

を取
と

るな。仲
なか

間
ま

から愛
あい

される人
にん

間
げん

へと変
か

わりながら高
こう

卒
そつ

の資
し

格
かく

を取
と

れ」（久
く

保
ぼ

の解
かい

釈
しゃく

）ということを実
じっ

行
こう

にうつせると思
おも

い

ます。わたしたちもみなさんを後
あと

押
お

しできるような授
じゅ

業
ぎょう

などを準
じゅん

備
び

していきます。 

◎1月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
てい

 

1～5日閉
へい

庁
ちょう

（学
がっ

校
こう

は留
る

守
す

番
ばん

電
でん

話
わ

対
たい

応
おう

です） 

6～7日学
がっ

校
こう

は 12:00～20:30に開
あ

いています 

8日 錦
きん

城
じょう

カフェ、始
し

業
ぎょう

式
しき

、 

生
せい

徒
と

会
かい

役
やく

員
いん

任
にん

命
めい

式
しき

・交
こう

代
たい

式
しき

 

10日 就
しゅう

労
ろう

調
ちょう

査
さ

 

16日 0～1限
げん

は通
つう

常
じょう

授
じゅ

業
ぎょう

、2～4限
げん

は防
ぼう

災
さい

学
がく

習
しゅう

講
こう

演
えん

会
かい

（明
あか

石
し

南
みなみ

講
こう

義
ぎ

棟
とう

にて） 

17日 阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

30年
ねん

追
つい

悼
とう

行
ぎょう

事
じ

（SHR時
じ

） 

21日 冬
とう

季
き

オープン・ハイスクール（1～2限
げん

は通
つう

常
じょう

授
じゅ

業
ぎょう

、19:35～20:30は部
ぶ

活
かつ

動
どう

） 

23日 教
きょう

育
いく

相
そう

談
だん

（浅
あさ

見
み

先
せん

生
せい

）   30日 教
きょう

育
いく

相
そう

談
だん

（大
おお

西
にし

先
せん

生
せい

） 

◎その後
ご

、学
がく

年
ねん

末
まつ

考
こう

査
さ

までの大
おお

きな行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
てい

 （平
へい

日
じつ

のみ） 

2月 13日（木） 人
じん

権
けん

学
がく

習
しゅう

講
こう

演
えん

会
かい

、考
こう

査
さ

一
いっ

週
しゅう

間
かん

前
まえ

 ※通
つう

常
じょう

授
じゅ

業
ぎょう

なし 

2月 14日（金） 家
か

庭
てい

学
がく

習
しゅう

日
び

 

2月 20日（木）、21（金）、25（火）、26（水）、27日（木） 学
がく

年
ねん

末
まつ

考
こう

査
さ

 

◎1995年
ねん

（平
へい

成
せい

7年
ねん

）1月
がつ

17日
にち

（火
か

）午
ご

前
ぜん

5時
じ

46分
ぷん

 

阪神・淡路大震災がおこる～あれから 30年 

❶余
よ

裕
ゆう

がある時
とき

に食
た

べ物
もの

・飲
の

み物
もの

を多
おお

めに買
か

っておく。 

❷消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

の切
き

れそうなものから食
た

べたり飲
の

んだり 

する。 ❸減
へ

った食
た

べ物
もの

・飲
の

み物
もの

を買
か

い足
た

す。（前
まえ

と 

同
おな

じものを買
か

わなくてもよい。）〔出
しゅっ

典
てん

〕ハウジーマガジン 

https://howsie.jp/article/14318/ 2024年 12月 26日閲
えつ

覧
らん

 

 

「学
がっ

校
こ う

に遅
ち

刻
こ く

しそう！」「体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い。」そんな時
とき

は…… 

錦城高校   固
こ

定
てい

電
でん

話
わ

：０７８－９２８－３７４９   携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

：070－1276－2326 

社
しゃ

会
かい

通
つう

念
ねん

として、始
し

業
ぎょう

前
まえ

に連
れん

絡
らく

を入
い

れましょう。無
む

断
だん

欠
けっ

席
せき

はもってのほかですよ。 

月 火 水 木 金 土 日 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

https://howsie.jp/article/14318/


 


