
■ 基本情報 

部活動名： 陸上競技同好会 

部員数： 

男子 人数 女子 人数 

4年生  ４年生  

３年生  ３年生  

２年生  ２年生  

１年生 ２名 １年生  

合計 ２名 合計  

 

活動日：週３日程度（月・水・金） 

■ 大会情報 

年間の大会予定： 

・ ６月 兵庫県高等学校定時制通信制課程陸上競技大会 

・ ８月 全国高等学校定時制通信制課程陸上競技大会 

・１１月 近畿高等学校定時制通信制課程体育大会陸上競技大会 

令和 7年度大会記録： 

・ ６月 兵庫県高等学校定時制通信制課程陸上競技大会 

 男子１００ｍ ８位 

 男子８００ｍ ６位 

・ １１月 近畿高等学校定時制通信制課程体育大会陸上競技大会 

 男子１００ｍ １５位 

 男子８００ｍ   ７位 

 



■ メッセージ 

顧問から一言： 

 陸上競技は、自己ベストの更新を目指して日々練習に励んでいます。努力を重ねる中で、仲間

と支え合いながら成長していく姿がこの競技の魅力です。走る・跳ぶ・投げることへの挑戦する

喜びを共に味わいましょう。 

代表部員から一言： 

 陸上競技は、一人ひとりが目標を持ち、互いに高め合いながら練習に取り組んでいます。記録

だけでなく、仲間との絆や努力する姿勢も大切にしています。これからも全員で成長していけるよ

う、チーム一丸となって頑張ります。 

                                                                 

■ 活動の様子など 


