
部活動名 陸上競技部 

部員数 

 男子 女子 計 

１年 2 名  2 名 

２年 2 名 1 名 3 名 

３年 1 名  1 名 

４年   0 名 

合計 5 名 1 名 6 名 

大
会
・
実
績
な
ど 

Ｒ３ 

全国大会 男子砲丸投：１位  男子円盤投：３位 

     女子走幅跳：７位 

近畿大会 男子砲丸投：１位  男子円盤投：２位 

     女子走幅跳：２位  女子 800ｍ走：４位 

Ｒ２ 
全国大会 開催されず 

近畿大会 男子砲丸投：２位  男子円盤投：２位 

Ｒ１ 

全国大会 男子走幅跳出場 

近畿大会 男子走幅跳：３位 

     男子４×100ｍリレー：８位 

活動内容 

週３回（今年度は月・火・金）に行っています。 

グランドが使えるときはグランドでドリル練習やインターバ

ルトレーニングなど、競技の特性に合わせた練習を行っていま

す。 

雨天時は体育館で筋トレや階段走などを行っています。 

やる気と向上心さえあれば、未経験者でも大歓迎です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


