
 

 

 

 

 

 

 第２回定期考査も終わり、夏休み間近となりました。新年度が始まって約４カ月が過ぎた訳ですが、

皆さんの寮生活はいかがでしょうか。依然としてコロナ禍の影響が大きく、食事場所制限や寮内での

マスク着用など、窮屈な思いをしている人も多いと思います。しかし、皆さんの協力のおかげで、寮

の安全はここまでしっかりと保たれています。「自分たちの生活は自分たちで守る。」ということを忘

れず、前向きな気持ちで今の状況を乗り切りましょう。 

 

夏休みにむけての諸注意 

（１）電気器具の電源とアラームを OFF に！ 

    長期帰省の前には特に気を付けて下さい。冷蔵庫の中は空にし、ブレーカーも落としておき 

ましょう。 

 

（２）危険物の持ち込み禁止！ 

寮に危険物を持ち込まないでください。特に、マッチやチャッカマンなど、火に関するもの

は厳禁です。もちろん花火も禁止です。寮や学校周辺で花火をすると山火事の危険がありま

す。人命にかかわることにもつながりますので、ルールは必ず守って下さい。 

 

（３）部屋チェックに備えて、部屋の整理整頓を！ 

    ８月６日～11日の間に、寄宿舎運営部による部屋チェックを実施します。机・ベッ 

ド・ロッカーを決められた位置に戻し、部屋の掃除をしておいて下さい。万が一、不要物を 

見つけた場合はこちらで預かります。協力よろしくお願いします。 

 

（４）帰省・帰寮の変更は必ず連絡を！ 

    寮生の所在をはっきりさせるため、帰寮札が届けの通りでない場合は必ず自宅に連絡をしま

す。普段から言っていることですが、予定を変更する場合はなるべく早めに寮に連絡して下

さい。 

 

（５）規則正しい生活を！ 

    部活動や補習で残寮する人が多いと思います。特に、1年生は、 

家族と離れて暮らす初めての夏休みです。自律的な生活を心が 

け、リズムを崩すことなく、充実した時間を過ごせるようにし 

ましょう。「少しぐらい。」という 

甘えが、自分をダメにしてしまう 

こともあります。学力・体力・精 

神力を鍛える毎日が送れるよう、 

頑張りましょう。寮生の夏休みを 

応援しています！ 

                                 

        ４月 黎明祭より 

 

黎 明 寮 便 り   
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★寮生活の知恵★ 

・洗濯カゴに部屋番号と名前を書く。 

「洗濯物が放置されていて、洗濯機が空かない。」という声を、また聞くようになりました。洗濯終了時

間をしっかり把握せずに放置をする人が増えてきたのではないですか？新入生は戸惑いながら新生活を始

めています。 2・3 年生は後輩である 1 年生に見本を示しましょう。洗濯物を放置しないことが一番です

が、『洗濯カゴに部屋番号と名前を書く』などして、次の人が使いやすい環境にしてあげてください。そ

うすれば、洗濯機を使える時間が増え、衣類を放置して忘れていた人も助かると思います。1 年生諸君は

先輩の良いところだけを見習って、皆が効率よく洗濯できるように心掛けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A３は去年よりも人数が増えてみんな仲良く寮生活を過ごしています。一年生は寮に十分 

に慣れて、2、3年生もほとんど違反なく生活できていると思います。 

A３の良い点は、みんなが掃除をしっかりしているところです。平日は担当の人が、休日は残寮している

人みんな出てきて、ゴミ出しに行ったり、廊下をモップで拭いたりしています。だから、ゴミ箱にゴミ

が溜まって臭かったり、トイレが極端に汚れていることはほとんどありませんでした。これからも協力

してこの取り組みを続けていきたいです。 

 改善すべき点は洗面台の使い方です。私物を置いたり、洗濯物のかごが多かったりすると洗面台が汚

くなります。先生にも注意されたことがあり、その時放置されていた誰かの洗濯かごは、僕が今ありが

たく使わせてもらっています。（なくなったよって人は、取りに来てくれたら返します。）洗面台は朝

も夜も使うところなので綺麗になるとより良い生活ができると思います。 

 これからも違反ゼロで生活しましょう！                 

  ３年２組 丸太 涼平 

 

A3 

      ４月からの寮生活について、良い点や改善すべき点がいろいろと見つかった。まず１つ目の良い点 

     は、先輩と後輩の仲が良いということである。朝や夜にすれ違う時に挨拶をしたり、よく話をして

いたり、先輩後輩が分け隔てなく接することができているのはいい点だと思う。２つ目は、掃除をさぼる人が

ほとんどいないということである。掃除の時間になると、みんなが各自の掃除場所に行って掃除を始める。そ

れが毎日できている。逆に改善すべき点もある。1 つ目は、先ほど言ったことだが、掃除を忘れる人もいると

いうことである。たまに、放送で掃除の点検表確認を受けていないということを聞くが、そういったところは

改善しないといけない。２つ目は朝ごはんについてである。ほとんどの人は 8 時ごろまでに朝ごはんを食べて

登校できているが、中には時間ギリギリになったり、そもそも食べていないという人がいる。朝ごはんは、食

べないと授業でも集中できないなど勉学にも影響がでるので、改善していきたい。良い点はそのままに、改善

すべき点は改善できるように、意識して生活をしていきたい。 

                                     ３年２組  中川 絢斗 

A4     

       皆さん寮になれましたか？そして楽しく寮生活を送れていますか？ 今はコロナでいろいろ 

      と制限されていることも多いですが、まじめに寮生活を送りましょう。 

B3 のいいところは、元気で仲のいいところだと思います。同級生同士ではもちろん、先輩後輩の仲もとても

よく、楽しく生活することができています。ですので、これからも困ったことがあれば遠慮せずに聞いてくだ

さい。一方で、改善すべき点もあります。それは掃除についてです。土日祝日の掃除は、残寮者ですることに

なっていますが、寮に残っているにもかかわらず掃除をしない人がいます。面倒くさく感じるとは思いますが、

しっかり取り組みましょう。また、洗面台に自分の荷物を置きっぱなしにしている人が多いので、私物は自室

で管理することを徹底して下さい。以上の点を改善し、みんながより快適に過ごせる寮にし、楽しい寮生活を

送りましょう。                                

３年１組 植木 亮太 

B3 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      1 年生の皆さんが入寮し、はや３ケ月がたとうとしています。寮には慣れましたか？1 年生の 

     皆さんには、寮生活を通じてしか味わえないことや、ここでしか作れない時間をこれからたくさ

ん経験してほしいと思っています。なんせ、高校生活の３年間なんてあっという間なのですから。この寮で

の３年間が皆さんに何らかのいい影響を与えてくれることと思います。B 棟４階は、挨拶がとても良くでき

ているなと感じます。これはとても良いことなので、このまま続けていきましょう。しかし、たまに騒がしい

ということも聞くので、そこを直していけたらさらに生活はよくなると思います。全員が暮らしやすい寮生

活にできるよう、これからも頑張っていきましょう。そして、さらに活発で楽しい寮生活を送っていきまし

ょう。We can do it!                                                  ３年２組 木戸 孝成 

C4 に 1 年生が 9 人も入ってきてくれると知った時は、とても楽しみでした。入寮してから 

1 年生の生活は、初めてでわからないことだらけだったと思います。最初はいくつか目につくこ

ともありましたが、注意することで徐々に改善されていきました。みんなが協力できるようになり、良かった

と思います。私が３年生だからかもしれませんが、C4 にはゆっとりとした穏やかな空気が流れていて、とて

も居心地が良いです。気さくな子が多くて、大掃除や普段の掃除での何気ない会話の雰囲気が好きです。2 つ

だけ改善してほしいところがあります。今年になって電気のつけっぱなしが本当に多いです。節電しようね。

そして、掃除を休むなら、一言くらいほしいな、出来れば誰かに頼んでほしいなって思います。4 人だけでフ

ロアの掃除をしないといけないので、1 人休むと残りの 3 人の負担になってしまいます。この寮は 1 人部屋

ですが、みんなで生活しているということも忘れないでください！何か思うことがあれば、学年関係なくどん

どん言ってください〜！                          ３年３組 田中 陽帆 

B4 

C4 

「家族のような安心感と温かい雰囲気、お互いを思い合える心があるとといいね」という話 

し合いから生まれたフロア目標 は『C5family 〜思いやりを添えて〜』。誰かの仁徳を受け 

取るだけでなく、感謝し紡いでいく事が思いやりに繋がると私は考えます。気付いた人がやる、では毎

度同じ人に負担をかけてしまうことになりかねません。その感謝に気づき 自身が意識していく事でポ

ジティブサイクルを生み出す事ができます。 

この目標が達成出来たのか 目標自体が曖昧な感覚の問題なので個人個人で感想は違うかと思います

が、私は C5の暮らしやすさから追考すると充分な状態だと感じています。その分私は今後を心配して

おり、居心地の良さや生活での慣れは、時に精神の弛緩に繋がり規則をうやむやにしてしまったり、フ

ロアとしての全体的なレベルを下げてしまったりする事を容易に連想させます。守るべき礼儀や規則を

怠り、楽な方に流れていくのではなく気を引き締めて再建していきたいと思っています。 

                                   ３年５組 浦野 百華 

      ４月から寮生活を送ってきて、私は多くのことを感じました。まず、C 棟３階の良い点は注意 

されたところをすぐに直せることです。コロナ対策で、寮内でもマスクをつけなければならなく

なりましたが、一時期はつけ忘れが多かったと思います。でも、フロア会議で注意されてから、マスクをつけ

ずに歩いている人を見かけることはなくなりました。あと、私が「選択の際にかご等の入れ物を必ず置くよ

うにして下さい。」と注意したら、みんな素直に聞いてくれました。今では完璧に改善されています。ルール

を守れる人ばかりですごく助かります。私が特にいいと感じる点はもう１つあって、挨拶をしっかり出来る

ことです。寮内だけではなく、学校や登下校の際にもしてくれる真面目な人もいて驚きました。改善すべき

点は、たまに夜中に大きな声で会話していたりすることと、生もののごみやペットボトルのラベルなどをま

とめて捨てずに、そのままゴミ箱の袋に入れる人がいることです。問題を少しずつでいいので直して、より

良い寮生活を送っていきたいと思います。                  ３年５組 壷坂 陽菜 

C5 

C3 



その他お知らせ 

◎ 災害時非常食・飲料水の備蓄について 

災害時に備えて非常用の食料と飲料水を備蓄しています。現在は、大学が購入した非常食 B201 に

保管されています。あくまでも最小限の備蓄ですので、大きな災害が起きると不足することが予想

されます。ある程度の食料や飲料水は、個人でも備蓄しておいてください。 

 

◎ チューター制度の料金について 

料金は以下のとおりです。 

1回 1時間半・月 8回（週 2回）で、個人指導は 20,000円、2名でのグループ指導は 24,000円

（1人 12,000円）です。希望者は生徒指導・寄宿舎運営部（安原・西川）まで申し込んでくだ

さい。 

 

◎ 図書コーナー開設 

  フロント前の棚に図書コーナーを開設します。（７月２０日頃の予定）面白そうなものがあれば

ぜひ手に取って読んでみて下さい。持ち出し自由ですが、読んだら返すようにして下さい。 

 

◎ 休日のレストラン「光都キッチンわかな」の利用について 

  現在、「わかな」は月曜日が定休日、火水木曜はお昼のみ、金土日は昼夜と営業されています。

お盆も同様の営業です。 

 

◎ 残寮願・帰省届等の書類提出について 

届けは毎週水曜が提出〆切です。ミスなく漏れなく提出できる人がほとんどですが、何か問題 

がある場合は職員室まで来てもらうことにしています。お互いの平和のために、提出前に

は今一度、間違いがないか点検する習慣をつけましょう。次の点を、再度

確認して下さい。 

 （１）週末に残寮する場合は、寮食堂利用の喫食届に〇をつけて提出し、食事をきちんとと 

ること。 

 （２）部活動で残寮する場合は部活動顧問の先生に、それ以外の理由の時は学級担任または 

    学年の先生の署名をもらうこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★今年度 寮担当者の紹介★ 

今年度の寄宿舎運営部担当教員は 安原先生、西川先生 の２名です。 

各学年の寮担当は 1年生：田渕先生・鳥居先生、２年生：井上孔先生、３年生：宮内先生 です。 

困ったことがあれば、何でも相談してください。一年間よろしくお願いします。 

 
◇ 寮に関する意見や質問があれば、下記のアドレスに宜しくお願い致します。 

生徒指導・寄宿舎運営部メールアドレス  reimei@ahs.u-hyogo.ac.jp 

 

4 月 12 日の黎明祭は、感染対策を十分にとったうえで

寮生が一堂に会し、懇親の時間を過ごすことができまし

た。父母の会の皆さまに大変お世話になりました。 


