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二月三日は節分の日です。節分は「季節を分ける」ということです。二月四日は「立春」で春の始まりと言われています。  

   

   

 二月もまだまだ寒い日が続きますが、体調に気を付けて今年の冬を乗り切りましょう。今シーズンはイ

ンフルエンザウイルスだけでなく新型コロナウイルスも流行しました。気を抜かず外出した後は手洗い

うがいを心がけましょう。  

しっかりとした食事睡眠をとり、勉学に励みましょう。  
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