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あけましておめでとうございます。早くも２０２４年ですね。「１年の計は元旦にあり」という

ことわざがありますが、みなさんは今年の目標を立てたでしょうか。どんな目標であっても達

成するためには健康な体と心が必要です。冬休み明け、しっかりと切り替えて生活リズムを整

えましょう。 

               

 

                       

冬の体トラブル「しもやけ、くちびるの荒れ、手足が冷たい」を防ごう！   

 

 

 

 

 

 

 

 

手袋をする              リップクリームを塗る           ぬるめのお風呂で温まる 

 

今年の冬は寒暖差が激しく、体調を崩す人が多いです。毎日気温をチェックして、その気温に合

わせた服装で過ごし、体調管理を怠らないようにしましょう！ 
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