
   

 

   

 

     

                   兵庫県立大学附属高等学校 ２０２３年１２月 発行 

12月 22日は「冬至」です。冬至は 1年で最も日が短い日のことです。この日に湯船に柚子を浮か

べた、ゆず湯に入ると風邪をひかずに冬を越せるといわれています。実際に柚子湯には血行を促進し

たり、体を温めたりする効果があります。ぜひ柚子湯に入って元気に冬を乗り越えましょう。 

     

   

   友達など身近な人が新型コロナウイルスなどの感染症にかかった時に差別や偏見 

  にあたるようなことをしていませんか？１２月１０日は世界人権デー 

  これを機会に、感染した人にも治った人にも温かい対応ができるように日頃の言動を 

  振り返ってみましょう     
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