
　　　梅雨の季節に入りました。じめじめと蒸し暑い日が増えてくると思います。
　　　この時期は、気温差があり体調を崩しやすいので、気温に合わせて衣類を
　　　調節しましょう。
　　　また、こまめに水分補給をし、夏に向けて暑さに備えた体作りをしましょう。

　　　

＜歯みがきチェックリスト＞
○食事の後に歯みがきをしている
○歯ブラシを持つときは「えんぴつ持ち」をしている
○歯ブラシは軽い力で、こきざみに動かしている
○みがき残しやすい場所もみがけている
　・奥歯のみぞ　　・歯と歯の間　　・歯と歯ぐきの境目
○みがいた後は鏡でチェックしている
毎日チェックして、いつもきれいな歯でいよう！ ２年４組　　　勝谷　元智

　　　　　　　　田路　悠華

　　　　　　　出典：「健」２０２３．６月号より


