
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年４組 井村､植村 

新学年になって 1 ヶ月、新しい生活にはなれましたか。 

おつかれ気味の人もいるかもしれませんね。「なれ」と「つかれ」が合わさって、

「かったるい、まぁいいか」と「ちょっとだけ」と思ってやっていることが、病

気やけがにつながるかもしれません。 

生活のしかたをもう一度みなおしてみましょう。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：「健」2023.5月号より 


