
 

 
令和５年 １月     兵庫県立大学附属高等学校 ２－４ 村上 心彩 

                                      藤原 わかな 

新しい年がスタートしました。冬休みは、どんなことをしてすごしましたか？ 

今年も大きなケガや病気なくみなさんが元気に一年をすごせますように。 

今年もよろしくお願いします。      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 出典：健康教室 2023 1月号 東山書房 


