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題目ࠕ日本経済ࡢ現状 Japanese Economy :Overviewࠖ 

兵庫県立大学国際商経学部 

教授 大ఫ 康之 先生 

 

1 授業ෆ容 

1) 概要 

今回ࡢ授業࡛ࠊࡣ日本経済ࡢ変化ࡸ現状ࠊࢆ大量ࢆࣇࣛࢢࡢ用い࡚ࠊ英単語ࢆ使いࠊ他国࡜比

較ࡽࡀ࡞ࡋ教え࡚いࡔࡓいࠋࡓ英語࡜経済ࡀ両方学べࠊࡿ今࡞࡟࡛ࡲいࡼう࡞斬新࡞講義ࠋࡓࡗࡔ 

 2) 具体的࡞ෆ容 

  ・経済ࢆ読ࡳ解ࡃ方法  

   経済(Economy)ࠊࡣ成長㸦Output growth㸧ࠊ物価㸦Inflation rate㸧ࠊ雇用(Unemployment)ࡢ㸱

 ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿྲྀࡳ読࡚ࡏ合わࡳ組ࢆࡘ

・過去約㸯㸮㸮㸮年ࡢ一人当ࡾࡓ GDP(国ෆ総生産)ࡢ歴史的推移㸦Historical Trend in per 

capita GDP in major regions and countries㸧 

最初約㸯７㸮㸮年ࡢ間ࠊ経済࡟成長ࡣほ࡝ࢇ࡜見ࠊࡀࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽイࣜࢠスࡢ産業革命ࡗࡁࢆ

 ࠋ成長࡟全世界࡛急激ࠊ࡟ࡅ࠿

  ・一人当ࡾࡓ GDPࡢ近年ࣛン࢟ンࢢ㸦Recent trend in ranking of per capita GDP㸧 

      㸯㸷㸮㸮年代後半あࡢࡾࡓ日本ࣝࣈࣂࠊࡣ経済ࡢ影響࡛世界 2 ఩࡟食い込࡜ࡇࡴもあࠊࡀࡓࡗ

近年ࡣ世界࡛㸰㸮఩あࢆࡾࡓ彷徨࡚ࡗいࠋࡿ 

  ・経済成長率㸦Growth in the century in Japan㸧 

      第஧次世界大戦前ࠊ大戦中ࠊࡣ日本ࡢ経済所得࣐ࡀイナス以ୗ࡜ࡇࡿ࡞࡟もࡹࡕࡗࡻࡋうあࠊࡾ

ࠊࡽ࠿戦後㸯㸮年頃ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ知࠿ࡓࡗࡔ୙安定࡝ほࢀ࡝ࡀ社会ࡢ当時ࠊࡽ࠿࡜ࡇࡢࡇ

安定࡚ࡁ࡚ࡋいࠋࡿ 

  ・日中貿᫆ࠊ日米貿᫆ࡢ推移㸦Trade in goods and services : between China and US㸧 

㸰㸮㸮㸱年ࠊࡣ࡛ࡲ日米貿᫆ࡢ割合ࡢ方ࡀ多ࠊࡀࡓࡗ࠿そࡽ࠿ࡇ日中貿᫆ࡢ割合ࡢ方ࡀ明࠿ࡽ

 ࠋࡿい࡚ࡗ࡞ࡃࡁ大࡟

  ・日本ప失業ࠊ欧州高失業㸦Various unemployment dynamics : persistent high in Europe, 

fluctuating in the US, and low level in Japan㸧 

      各国ࡢ失業率ࠊ࡜ࡿࡳࢆ日本ࡣ一貫࡚ࡋ他国ࡾࡼもపい傾向࡟あࠋࡿ逆ࠊ࡟アメࣜカࡣ失業率

コࣟࠊ࡟特ࠋࡿ࠿わࡀ࡜ࡇࡿい࡚ࡋ影響ࡃࡁ大ࡀ政治状況ࡸ経済ࡢ当時ࡢそࠊࡃࡁ大ࡀ変動ࡢ

ナウイࣝスࡀ蔓延ࡓࡋࡔࡋ㸰㸮㸰㸮年ࠊࡣアメࣜカࡢ失業率ࡣ著ࡃࡋ増加࡚ࡋいࠋࡿ何ࢡ࡜࠿

ビࡀ問題視ࡿࢀࡉ日本ࠊࡀࡔ他国࡜比べ࡜ࡿ失業率࡚࡜ࡣもపいࠋ 

3)イン࡜ࣞࣇデࣞࣇ(Inflation and Deflation) 

      インࠊࡣ࡜ࣞࣇ物ࡢ値段ࡾࡀୖࡀ続ࠊ࡜ࡇࡿࡅデࡣ࡜ࣞࣇ物ࡢ値段ࡀୗࡾࡀ続ࢆ࡜ࡇࡿࡅ言

いࠊ日本ࡣ今࡛ࡲ一貫࡚ࡋデࣞࣇ状態࡛あࠋࡓࡗ現在日本ࡣインࣞࣇ状態࡛ࠊ෇安㸦1 ෇ࡢ価

値ࡀୗࠊ࡜ࡇࡿࡀ輸入࡟ࡁ࡜ࡿࡍ୙利࡛ࡢࡿ࡞࡟輸入大国ࡢ日本ࡣ࡚ࡗ࡜࡟致命的㸧࡟も悩ࡲ

労働者賃金ࠊ࡚ࡆୖ࡟急激ࢆ金利ࡣアメࣜカࠊࡀࡿあ࡟状態ࣞࣇアメࣜカもインࠋࡿい࡚ࢀࡉ

 ࠋࡔい状況ࡋ苦࡟い為非常࡞い࡚ࡗࡀ金利も給୚もୖࡣ日本ࠊࡎࡽも関わ࡟ࡿい࡚ࡋࡸ増ࢆ

 

2 感想 

経済ࠊࡣ私達ࡢ生活ࢆ豊ࡿࡍ࡟࠿原動力࡛ࠋࡍ特21ࠊ20ࠊ࡟世紀ࡣ技術進歩ࡢ時代࡜も言わࢀ各国経

済ࡣ日々目ࡃࡋࡿࡄࡲ変化࡚ࡋいࠋࡍࡲ᫇ࡽ࠿経済ࠊࡣそࡢ時ࡢ出来஦࡜大ࡃࡁ結びࡘい࡚い࡚ࠊ経

済࡟大ࡃࡁ変化ࡀあࠊࡣࡁ࡜ࡓࡗいࡘも何ࡽࡋ࠿重大ࡀ࡜ࡇ࡞起ࡓࡁ時ࠊ࡛ࡢ࡞そࡔࡓࡳࢆࣇࣛࢢࡢ

イナࣛࢡウ࡜シアࣟࠊ࡜ࡿࡳࢆ数値ࡢ近年ࠋࡓࡋࡲ思い࡜ࡔ便利ࡃࡈࡍࡣࡢࡿࢀྲྀࡳ一発࡛読ࠊ࡛ࡅ

ࡽ࠿ࢀࡇࠋࡍࡲい࡚ࡅཷࢆ影響࡟࠿ࡽ明ࡣ全世界࡚ࡗࡼ࡟ࢡッ࣑ンデࣃࡢコࣟナウイࣝスࠊࡸ戦争ࡢ

 ࠋࡓࡋࡲࡌ感࡜ࡔ使命ࡢ私達ࡀ࠿ࡿࡆୖ࡟࠿いࢆ数値ࡢ経済ࠊ未来ࡢ

記録者㸸2年 1組㸰㸲番 濱田 ࢇࡢ࠿ 



 



㸰ᖺ生高大連携授業 㸷月 27日(火) 

 

題目࣮ࢹࠕタサイエンス࡜公的統計ࠖ 

兵庫県立大学大学院情報科学研究科㸦社会情報科学部兼務㸧 

ྂ隅 弘樹 先生 

 

㸯.授業ෆ容 

㸯㸧概要 

近ᖺ統計࣮ࢹࡀタサイエンスࡢ流行࡛注目ࢆ浴び࡚いࠋࡿ 

 ࠋࡓいࡔࡓ教え࡚いࢆ基礎知識ࡿࡍ関࡟統計࡞必要࡟ࡵࡓࡿࡍく解釈ࡋ正ࢆ数値ࡢࡑࠊこ࡛ࡑ

㸰㸧具体的࡞ෆ容 

ࡼ࡟科学的ศ析ࡽ࠿タ㸧࣮ࢹࢡࢵタ㸦ビ࣮ࢹ࡞多種多様ࡿい࡚ࢀあふ࡟社会ࡣ࡜タサイエンス࣮ࢹ࣭

࡚ࡋ࠿生࡟政策ࢆ情報ࡓタサイエンス࡛得࣮ࢹࠊ࡛࡜こࡢ学問ศ野ࡍ出ࡁ引ࢆ情報ࠖࡿ価値あࠕ࡚ࡗ

社会࡟還元࡚ࡋいࠋࡿ 

 ࣭統計調査ࠊࡣ豊臣⚽吉ࡀ行࡚ࡗいࡓ検地ࢆ࡝࡞含ࠊࡵ大昔ࡽ࠿行わࠊࡣ࡚ࡘ࠿ࠋࡓࡁ࡚ࢀ租税ࢆ徴

収ࡢࡵࡓࡿࡍ資料作成や戦争ࡢࡵࡓࡢ国力ࢆ測࡛ࡵࡓࡿあࠊࡀࡓࡗ現在ࡣ調査ࡢ設計㸦単఩࣭事項㸧

ࡼࡿࡁ測定࡛ࡶ経済活動࡞様々ࡢ࡝࡞ＧＤＰࠊࡾࡓࡗ測ࢆ国力㸦＝経済力㸧ࠊࡾ࠾࡚ࡁ࡚ࢀ変更さࡶ

うࠋࡓࡗ࡞࡟ 

 ࣭統計ࡢ中࡛ࠊࡶ公的統計࡜いうࡣࡢࡶ国࣭自治体ࡀ࡝࡞行う大規模࡞統計調査ࢆ指ࡍ言葉࡛ࠊ行政

政策࡟影響ࢆ及ぼࠊࡵࡓࡍ正確࡞調査ࡀ必要࡛あࡑࠋࡿこ࡛ࡍࠊべ࡚ࡢ調査対象ࢆ調査ࡿࡍ全数調査

やࠊ調査ࡿࡍ人ࢆ無作Ⅽ抽出࡚ࡋ調査ࡿࡍ標本調査ࡀ実施さ࡚ࢀいࠋࡿ 

࣭全数調査ࡢ例ࠊ࡚ࡋ࡜国勢調査ࡀあࠊࡀࡿこࡣࢀ国ࡢ現状ࢆ知࡟ࡵࡓࡿ大ษ࡞こ1ࠊ࡛࡜ 回ࡢ調査

࡟ 700億෇ࡢ大金ࠊࡢࡢࡶࡿ࠿࠿ࡀ大正㸷ᖺ５ࡽ࠿ᖺ毎࡟行わ࡚ࢀいࠋࡿ一方ࠊ標本調査ࡣ回答࡚ࡋ

ࡿ得ࢆい情報ࡋ抑制や詳ࡢࢺコスࠊࡵࡓࡿ出来ࡀ࡜こࡿࡍࢆ質問ࡓࡗ入ࡳ踏ࠊいศ࡞少ࡀう人数ࡽࡶ

こࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ 

 ࣭統計結果ࢆ見ࡿこࠊ࡛࡜統計集団ࡢ構造や時系列࣭地域系列ࡢ比較ࡀ出来ࠊࡀࡿ統計結果ࡢ評価࡛

ࡢ࡝࡞ᖹ均値ࠊࡾ必要࡛あࡀ注意ࡣ あࡀ必要ࡿ見࡟多角的࡝࡞形ࡢフࣛࢢࠊく࡞け࡛ࡔタ࣮ࢹࡢࡘ1

 ࠋࡿ

 ࣭標本調査࡛調査ࡿࡍ人ࢆ無作Ⅽ抽出ࡿࡍ時ࡣ࡟注意ࡀ必要࡛ࠊ例えࡤ全国ࡢ状況ࢆ比較࡟ࡵࡓࡿࡍ

標本調査ࠊ࡜ࡿࡍࢆ人ཱྀࡢ多い場所ࡢ人ࡀ多くࡲࡋ࡚ࡗ࡞うࠊ࡛ࡢ地域ࡢ特性ࡽ࠿調査区ࢆ 42 ࣝࢢ

࣮プ࡟ศけ࡚ࡽ࠿無作Ⅽ抽出さ࡚ࢀいࠋࡿ 

 ࣭調査ࡢ方法ࠊࡣ࡟郵送やインタ࣮ネࢺࢵ調査࣭調査員調査࣭電話ࡀ࡝࡞あࠊࡀࡿ回答数や回答者࡟

ࠊࡓࡲࠋࡿい࡛ࢇ選ࢆ調査方法࡚ࡌ応࡟状況ࠊࡵࡓࡿあࡀࢺࢵメࣜࢹ࣭ࢺࢵメࣜ࡟ࢀࡒࢀࡑࠊい࡚࠾

近ᖺ࡛ࡣ回答率ࡢప下ࡀ問題࡚ࡗ࡞࡟いࠋࡿ 

 

㸰.感想 

 ࣭統計ࡣ様々࡞ศ野࡛利用出来ࡿ便利ࡶ࡟ࡢ࡞࣮ࣝࢶ࡞関わࠊࡎࡽ回答率ࡢప下ࡀ問題࡚ࡗ࡞࡟いࡿ 

 ࠋࡓࡗ思࡜いࡓࡁい࡚ࡋ協力࡚ࡋ࡟大ษࢆ意義ࡢ統計調査࡚ࡵ改ࠊࡾ知࡜

 ࣭⚾達ࡢ社会や身近࡞こ࣮ࢹࠊࡣ࡟࡜タࡀ活用さࠊࢀศ析や解析ࡿࡍこ࡛࡜さ࡟ࡽ色࡞ࢇศ野࡟利用 

さࡿࢀこࡀ࡜ศࠋࡓࡗ࠿こࡢࡽ࠿ࢀ社会ࡣ࡟不可欠࡛ࡢࡶ࡞あࠊࡀࡿ人材不足やさࡿ࡞ࡽ問題Ⅼࡶ 

あ࣮ࢹࠋࡓࡗタࢆ様々࡞角度ࡽ࠿見࡚精査ࡿࡍこࡀ࡜自ศࡣ࡟苦手ࡿࡍ࡜Ⅼࠊ࡛ࡢ࡞こࡢⅬࢆ克服 

 ࠋいࡓࡁい࡚ࡋ

記録者㸸㸰ᖺ５組 12番 黒原 佑斗 

㸰ᖺ５組 23番 ᖹ岡 桃  

 



 



2年生高大連携授業 9月 27日ʤ火ʥ 

 

題目ʰ消化さΗ͵い成分͹機能性ʱ 

兵庫県立大学環境人間学部 食環境栄養課程 

助教授 島田 良子先生 

1授業内容 

1)概要 

   今回͹連携授業Ͳͺɼ難消化性成分͹代表ͲあΖ食物繊維͹生理作用Ν中心Ͷɼそ͹研究͹歴史 

や摂取量͹現状͵ʹɼ幅広く解説しͱいͪͫいͪɽ見やすいスϧイχや分͖Εやすい言葉͗用いΔ 

Ηɼh 食ʱͶͯいͱ私ͪͬ͗興味Ν΍ͯ機会ͳ͵ͮͪɽ 

2)具体的内容 

 ○難消化性成分Ͷͯいͱ 

  ・現在ɼ食品͹生体調整機能Ͷͯいͱ͹研究͗進ΌΔΗͱいΖɽ 

  ・ヒポクϧテス͹時代͖Δɼ消化さΗ͵い成分΍体Ͷ必要ͫͳ考えΔΗͱいͪɽ 

   →研究͗進みɼ食物繊維͹摂取量ͳ糖尿病や大腸͹病気͹関連性͗明Δ͖Ͷ͵ͮͪɽ 

・食物繊維ͺʰヒφ͹消化酵素Ͳ消化さΗ͵い食品成分͹総体ʱͳ定義さΗɼ水͹溶解性や化学  

    構造͹違いͶΓͮͱ分類さΗΖɽ 

  ○食物繊維͹効果 

   ・消化管：咀嚼回数Ν増やしͱ唾液分泌量Ν増やしͪΕɼ小腸Ͳ͹栄養素͹消化吸収Ν緩や͖Ͷ 

        すΖ効果͗あΖɽ          

   ・血糖値：糖質͹消化吸収速度͗低下しɼ食後͹血糖値͹上昇やインスϨン͹分泌Ν緩和すΖ効 

        果͗あΖɽ 

   ・血清コϪステϫーϩ：水溶性食物繊維Ͷͺɼ胆汁酸ɼコϪステϫーϩ͹排泄͹促進やコϪステ    

              ϫーϩ͹合成阻害͵ʹͶΓͮͱ血清コϪステϫーϩ値Ν低下させΖ効
果͗あΖɽ 

   ・排便・便性：便量増加や便ΝやわΔ͖くすΖこͳɼ腸内細菌͹エサͳ͵ΖこͳͲ便性・便通Ν 

          改善すΖ効果͗あΖɽ 

   ・腸疾患：上記͹効果ͶΓͮͱ大腸内͹圧力Ν低下させɼ大腸憩室疾患Ν予防すΖ効果͗あΖɽ 
   ・有害物質：大腸内͹有害物質͹濃度Ν低くしɼ腸内Ͳ͹滞在時間Ν短くすΖこͳ͖Δɼ有害物 

         質͹毒性Ν軽減すΖ効果͗あΖɽ 

   ・腸内発酵：腸内発酵ͶΓͮͱ生成さΗΖ短鎖脂肪酸Ͷͺɼ大腸͹ pH͹低下や蠕動運動͹促進 

         ͵ʹ͹効果͗あΖɽ 

   ・免疫：バϨア機能͹改善や抗体生産調節機能͹活性化͵ʹ͹効果͗あΖɽ 

  ○日本人͹食物繊維摂取状況 

   ・食物繊維͹ɼ1日あͪΕ͹摂取目標量ͺ男性 20g以上ɼ女性 18g以上ͳさΗͱいΖɽ 

    →60歳以上͹人ͺ摂取目標量Ν摂取Ͳ͘ͱいΖ͗ɼ20～30代͹人ͺ男女ͳ΍Ͷ食物繊維摂取 

     量͗不足しͱいΖ傾向͗あΖɽ 

   ・食物繊維͹供給源ͳしͱͺɼ穀類や野菜類͗大部分Ν占Όɼい΍類や豆類ɼ果実類͵ʹ͹食品 

    ΍あΖɽ 

 

2感想 

  今回͹高大連携授業Ͳͺɼ食物繊維͗ʹ͹ΓうͶ人体Ͷ良い影響Ν与えͱいΖ͹͖Ν知Ζこͳ͗Ͳ 

 ͘ɼ私ͪͬ͹食生活Ν見直す͖ͮ͘けͳ͵ͮͪɽ毎日食べΖ主食͖Δ食物繊維Ν摂ΗΖΓうͶ工夫す 

 べͫ͘ͳいう事͗印象Ͷ残ͮͪɽこΗ͖Δͺɼ五大栄養素ͫけͲͺ͵く食物繊維ͳいう観点͖Δ΍食 

 品Ν選ΞͲいͪ͘いɽ 

2年 3組 17番 西村 春佳 

2年 5組 28番 三木 琴葉 



 



2年生高大連携授業 9月 27日(火) 

 

題目ʰコϝュニケーεョンをυδ΢ンͤΖʱ 

兵庫県立大学環境人間学部 環境人間科学科 

教授 井関 祟博先生 

1授業内容 

1ʥ 概要 

今回͹高大連携授業ͺ大学広報を例Ͷコϝュニケーεョンυδ΢ンͶͯいͱ授業をしͱいͪͫ
いͪɽコϝュニケーεョンυδ΢ンͳͺ何͖ͳいう根幹的͵こͳ͖Δ大学紹介動画作成͵ʹ͹
実務的͵こͳΉͲɼ環境人間学部͹学び͹こͳを交えͯͯ教えͱいͪͫいͪɽ 

2ʥ 具体的͵内容 

a. 学部紹介 

環境人間学部Ͳͺ“全ͱ͹人Ͷ豊͖͵暮Δしͳ環境を”ͳいう理念を達成ͤΖͪΌͶ“人間学”ͳ
多様͵学問を学べΖ学部ͲあΖɽ 

・2年次Ͷ専門͹系ʤ人間形成系ɼ国際文科系ɼ社会υδ΢ン系ɼ環境υδ΢ン系ʥを選べΖ
͹Ͳɼ1年次Ͷ自分͹関心を見極ΌΖこͳ͗Ͳ͘Ζɽ(食環境栄養課程を除くɽ) 

・κϝ 1ͯあͪΕ学生͗ 4～6人ͳ少人数教育を展開しͱいΖɽ 

b. コϝュニケーεョンυδ΢ンͳͺ？ 

何Δ͖͹目的を実現ͤΖͪΌͶɼあΖτーϜͶ関ͤΖ情報コンτンςを作Εɼ様々͵メυΡΠ
を利用しͱ届けΖこͳͲɼ人々͹意識や行動を変えΓうͳͤΖ活動͹こͳɽ 

・商品広告ͫけͲͺ͵くɼ観光や組織広報ɼ政府広告͵ʹ様々͵場Ͳ行わΗͱいΖɽ 

・メυΡΠͶͺʰPaid Media ɼɦh Earned Media ɼɦh Owned Mediaʱh Shared Mediaʱ͹ 4ͯ͹
メυΡΠ͗あΕɼ25年前ͶͺʰPaid Mediaʱ͹ΊͲあͮͪɽ 

c. 大学広報͹事例͖Δ 

・大学紹介動画制作͹プϫιηͳしͱͺɼΉͥ構想Ͳ大学͹カラーを明確Ͷしͱɼ文章ͶΉͳ
Όɼ１社ͥͯプϪκンͤΖ業者コンペを行うɽそ͹コンペ後ɼ選定後協議Ͳ細͖いͳこΘを
詰Όɼ動画出演͵ʹ͹協力依頼ɼ日程調整をしͱ͖Δɼ撮影ɼ編集ɼ修正ɼ音響効果͵ʹを
確͖ΌΖɼͳいͮͪ工程を踏΋ɽ 

・一昨年Ͷɼ大学共通τηφ期ϛηターを制作しͪ時ɼ受験生全員を応援ͤΖͪΌɼ宣伝要素
を排除しͪɽ発表済Ί͹΢ラηφを使うこͳͶ͵Εɼ許可を取ΖͪΌͶ΢ラηφを描いͪ人
Ͷ連絡をしͪͳこΘɼコンιプφͶ賛同し快諾を得Ζこͳ͗Ͳͪ͘ɽ 

・大学広報͹事例Ͷ͕いͱɼ大学͹意思を打ͬ出しɼ受け手͹感性を考えɼ社会͹動向を見極
ΌΖこͳ͗大切ͲあΖɽ 

d.λーεャϩメυΡΠ時代͹手法 

・ 現在ɼ若年層͹τϪビ離Η͵ʹɼϜηメυΡΠ͹利用͗減少しͱいΖͪΌɼλーεャϩメυ
ΡΠをうΉく活用ͤΖこͳ͗大切Ͷ͵Ζɽ 

・ 2017年͹国際女性υー前日Ͷɼウォーϩ街͹εンϚϩ͹ Changing Bull͹前Ͷʰ女性͹パ
ワーを知ΘうʱをコンιプφͶしͪ Fearless Girl͹像を設置しͪͳこΘɼTwitterや
Instagram͹λーεャϩメυΡΠͲ話題Ͷ͵Εɼそ͹こͳをτϪビ͗伝えͱɼさΔͶλーε
ャϩメυΡΠͲ広͗ͮͪɽこ͹こͳͺλーεャϩメυΡΠ時代͹広告手段͹代表ͶあͪΖɽ  

2. 感想 

実際Ͷ大学͹φρプペーζやϛηター͹原案を比較しͪΕɼ紹介動画͹作Ε方を教えͱ΍Δ
ͮͪΕしͱɼ普段目ͶͤΖ΍͹͹裏側を見Ζこͳ͗Ͳͪ͘Γう͵気͗しͱɼいい機会Ͷ͵ͮ
ͪͳ思うɽ特ͶɼλーεャϩメυΡΠ͹使い方͹例Ͳͺɼ現在͹世界͹流ΗをうΉく利用し
ͪ΍͹Ͳɼ話題Ͷ͵ΖͪΌͶ΍し͖ͮΕͳ動向を見極ΌΖ必要性を知Ζこͳ͗Ͳͪ͘ɽ 

記録者：2年 5組 21番 長谷川宗彦  

2年 5組 25番 古川実葉子 



 



                 2年生高大連携授業  ９月̐７日ʤ火ʥ 

 

題目 ʰ認知症͹診断・治療・看護ʱ 

兵庫県立大学看護学部 老人看護学 

教授 高見 美保 先生 

̏． 授業内容  

̏ʥ 概要 

    今回͹連携授業ͺ主Ͷ認知症Ν様々͵角度͖Δ見ͯΌɼケΠͳしͱ͹看護Ν授業しͱいͪͫい 

   ͪɽ認知症͹早期診断方法や治療方法͗開発さΗͱ΍͵͕ɼ認知症͹根本的対応ͺʰケΠʱͲあ
ΖこͳͶ重点Ν置いͪ話ͫͮͪɽ 

 ̐ʥ具体的͵内容 

   ・認知症͹定義 

    様々͵原因ͶΓΕɼ認知機能͗低下しɼ日常生活Ͷ支障͗出ͱくΖ状態͹こͳɽ 

・世界͹認知症患者増加率 

    ΠϓϨカやΠϧビΠ地域ͺ 200~300%ɼ日本ͺ 20~40% 

        →日本͵ʹ͹先進国Ͳͺʰ生活スタ΢ϩɼ治療ɼケΠʱ͗そΘͮͱいΖͪΌɽ 

   ・認知症Ͷ͵ͮͪ画家ɼウΡϨΠϞ・ウテϩϠーϪンʤ1933~2007ʥ 

       空間͹奥行ɼ自画像͹表情͵ʹͶ認知症͹症状͗読Ί取ΗΖɽ 

   ・認知症͹診断方法 

    神経心理学的検査 

    →MMSE ͗国際的Ͷ利用さΗͱ͕Εɼ日本Ͳͺ長谷川式簡易知能評価スケーϩ΍利用さΗͱ
いΖɽ 

    脳画像検査 

    →脳͹形ΝΊΖ CT スキϡンや MRIɼϔχウ糖͹吸収ΝΊΖ PET 画像ɼ血流ΝΊΖ SPECT

画像͗あΖɽ 

    病前診断ʤ発症前診断ʥ 

    →そ͹時点ͲͺΉͫ発症しͱい͵い方͗将来発症すΖ͖ʹう͖Ν細胞ϪベϩͲ調べΖɽ 

   ・認知症Ν引͘起こす病気 

    神経変性疾患→Πϩツハ΢Ϝー型認知症やϪビー小体型認知症͵ʹɽ 

    脳血管性認知症→脳梗塞や脳出血͗原因ͳ͵Ζɽ 

   ・抗認知症薬Ͷͯいͱ 

    ΠϨセϕφɼϪϝニーϩ͵ʹ͗あΖ͗ɼ認知症Ͷ効果͗あΖͫけͲ完治すΖわけͲͺ͵いɽ 

    →認知症͹治療͹第一選択ͺʰケΠʱͲあΖɽ 

   ・回想法Ͷͯいͱ 

    認知症͹人͗自分͹過去Ν話すこͳɽ 

    →自分͹過去Ν話しɼ楽し͖ͮͪ記憶Ν思い出すこͳͲ日常生活͹スφϪスΝ軽減させɼ認知
機能Ͷ安定Ν΍ͪΔす効果͗あΖɽ 

̐． 感想 

認知症ͺ世界中Ͳ多く͹患者さΞ͗いΉすɽ私ͪͬ高校生ͺΉͫΉͫ先͹こͳ͖΍しΗ͵いͲす͗ɼ
祖父母や地域͹方͵ʹ身近͵人͗認知症Ͷ͵Ζ可能性΍あΕΉすɽそΞ͵時自分ͺ高校生͖ͫΔ何
΍Ͳ͘͵いͳ言ͮͱ見ͱ見ͷふΕΝすΖ͹Ͳͺ͵く今回͹講義ͲコϝュニケーションΝͳΖͫけ
Ͳ΍認知症͹方͹生活Ν豊͖ͶすΖ小さ͵手助けͶ͵Ζͳ知ͮͪ͹Ͳ実践しΓうͳ思いΉしͪɽ 

記録者：2年 5組 4番 安藤 恵  

2年 5組 5番 岩戸 暖華 



 


