
 
保健委員 3年 1組 7番 奥道あかり 

               3年 1組 16番 中林航希 

5/1 日本赤十字創立記念日 

5/8 世界赤十字デー  

5/12 看護の日 

 

5月は、寒暖差が激しく、1日の中でも登下校時と

昼では温度が大きく異なるので、上着やなかに着る

服でうまく体温調節をしましょう。 

コロナが流行する前から、5月は熱中症が原因と

思われる急な熱で早退する人が目立つ時期です。睡眠不足は熱中症のリスクを高めます。睡眠時間も大切

にしてくださいね。 

出典：『２０２２ 5月 健康教室 』 東山書房 


