
・  

⒓月の保健だよりのテーマは【冬休みもしっかり体調管理をしよう】です。 

そのため、皆さんに手洗いにやり方について紹介しようと思います。 

 

「冬本番！インフルエンザに注意！」 

冬と言ったらクリスマスやお正月のように楽しい行事がたくさんありますが、そこで気を付けない

といけないことはインフルエンザです。インフルエンザには手洗いうがいが効果的です。 

今回は、改めて手洗いのやり方について紹介します。 

 

 

ドアノブや電車のつり革、エ

レベーターのボタンなど様々

なものに触れることにより、

インフルエンザウイルスが 

付着します。外出先から帰宅

したときや調理前後、食事前、

トイレ後などこまめに手を 

洗いましょう。 

製作者 1-4 保健委員 

橋本 菜月 

裕谷 優斗 

【まとめ】 

冬になり、手を洗うのが嫌に

なるかもしれませんが、石鹸

を使い、しっかりと水で流し

て、ウイルスを体の中に持ち

込まないようにしましょう。 
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