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2-1 保健委員 岡大士朗 森本愛梨 

 

          梅雨の季節を乗り越えるために 
梅雨の季節になると、６月病といった気候の影響による自律神経の乱れや、精神面でのや

る気・集中力の低下がみられる時期になります。また、食中毒になりやすい時期でもありま

す。しんどいと感じた時には無理をせず、心身を休め、楽しい学校生活を送りましょう！！ 


