
1－4 保健委員 原田・綿谷  

みなさん、10月 10日は何の日か知っていますか？10月 10日は「目の

愛護デー」です。目の健康の重要性や、目の病気の予防・早期発見を呼

びかける日です。10と 10を組み合わせると眉と目に似ていることが由

来とされています。  

 

 
 



 
 

目の健康のために  

・目を休ませる。  

・「時間管理」でメリハリをつける。 

➡今日はここまでと決める。  

・バランスの取れた食事を心がけるなどをして、目に良い生活をしよう！  

 

出典 健康教室 10月号 2025 東山書房 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


