
 

                                    
3-2  保健委員 岩本慎司 森田遥心 

保健委員の森田です。１年生の皆さん、入学して１か月経ちましたが学校生活は楽しいですか？ 

今月の保健だよりでは、皆さんが通学時に使う電車やバスでの乗り物酔いを防ぐことをテーマにして

います。私も乗り物酔いをしやすいのでこれを読んで、対策しようと思います。 

 



 

 

 
                                

出典：東山書房 『健康教室』5月号,2025 


