
 

    

【
問
題
一
】 

次
の
文
章
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問
い
に
答
え
な
さ
い
。（  

～  

は
段
落
番
号
を
表
し
て
い
ま
す
。） 

中
島
春
紫
『
日
本
の
伝
統 

発
酵
の
科
学 

微
生
物
が
生
み
出
す
「
旨
さ
」
の
秘
密
』
よ
り
抜
粋 

 

（
著
作
権
の
都
合
に
よ
り
省
略
）                                    

 

 

 
一 

 
十  

国
語
分
野 
２   



 

（
一
） 

本
文
中
の
（ 

Ａ 

）
と
（ 

Ｂ 

）
に
当
て
は
ま
る
言
葉
を
次
か
ら
一
つ
ず
つ
選
び
、
そ
れ
ぞ
れ
記
号
で
答
え
な
さ
い
。 

 
 
 

ア 

た
と
え
ば 

 

イ 

し
か
し 

 

ウ 

つ
ま
り 

 

エ 

さ
ら
に 

 

オ 

さ
て 

 

カ 

だ
か
ら 

 

  

（
二
） 

―
―

線
部
①
「
ユ
ウ
キ
」
を
漢
字
に
、―

―

線
部
③
「
早
計
」
を
ひ
ら
が
な
に
直
し
な
さ
い
。 

  

（
三
） 

―
―

線
部
②
「『
納
豆
汁
』
は
冬
の
季
語
」
と
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
な
ぜ
か
。
解
答
欄ら

ん

に
合
う
よ
う
に
十
六
字
で
ぬ
き
出
し
て
書
き
な
さ
い
。 

 

 
 

 

（
四
） 

―
―

線
部
④
「
そ
く
座
に
」
と
同
じ
意
味
の
語
句
を
本
文
中
か
ら
ぬ
き
出
し
な
さ
い
。 

 

（
五
） 

次
の
文
は
、
本
文
か
ら
欠
落
し
た
も
の
で
す
。
文
意
が
つ
な
が
る
よ
う
に
本
文
に
入
れ
る
と
き
、
ど
こ
に
入
れ
る
の
が
最
も
ふ
さ
わ
し

い
で
す
か
。
直
後
の
五
字
を
本
文
中
か
ら
ぬ
き
出
し
て
書
き
な
さ
い
。
な
お
、
句
読
点
は
一
字
と
数
え
ま
す
。 

  
 
 
 

納
豆
に
限
ら
ず
発
酵
食
品
と
い
う
も
の
は
、
い
ず
れ
も
十
分
に
熟
成
し
た
も
の
が
美
味
し
い
。 

 

（
六
） 

次
の
ア
～
オ
は
、
本
文
の
内
容
に
つ
い
て
述
べ
た
も
の
で
す
。
内
容
と
し
て
ふ
さ
わ
し
く
な
い
も
の
を
次
か
ら
全
て
選
び
、
記
号
で
答

え
な
さ
い
。 

 
 

ア 

賞
味
期
限
直
前
に
な
る
と
納
豆
の
糸
引
き
が
弱
く
な
る
が
、
ま
だ
美
味
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。
し
か
し
、
ツ
ー
ン
と
し
た
い
や

な
臭に

お

い
を
発
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
捨
て
た
方
が
よ
い
。 

イ 

納
豆
は
何
百
回
も
か
き
回
せ
ば
美
味
し
く
な
る
と
い
う
説
を
筆
者
は
支
持
し
て
い
る
。
特
に
、
お
な
か
を
す
か
せ
な
が
ら
美
味
し
い
納

豆
ご
飯
に
な
あ
れ
と
願
っ
て
か
き
回
す
こ
と
で
、
よ
り
一
層
美
味
し
く
な
る
。 

ウ 

納
豆
に
ネ
ギ
や
辛
子
を
加
え
る
こ
と
で
ア
ン
モ
ニ
ア
臭
を
消
し
、
タ
ン
パ
ク
質
の
分
解
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
る
。
ま
た
、
グ
ル
タ
ミ

ン
酸
が
分
離
し
や
す
く
な
り
、
美
味
し
さ
が
増
す
。 

エ 

納
豆
の
原
料
と
な
る
大
豆
に
は
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
あ
り
、
様
々
な
納
豆
が
日
本
各
地
で
生
産
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
お
好
み
焼
き
や

う
ど
ん
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
す
る
な
ど
、
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
も
多
く
誕
生
し
て
い
る
。 

オ 

納
豆
は
空
気
を
含
ま
せ
る
こ
と
で
ふ
ん
わ
り
す
る
た
め
、
薬
味
や
た
れ
を
加
え
て
か
ら
か
き
回
す
の
が
最
適
な
食
べ
方
だ
と
筆
者
は
考

え
て
い
る
。
ま
た
、
海
苔
や
ミ
ョ
ウ
ガ
を
加
え
る
こ
と
で
納
豆
ご
飯
の
種
類
が
増
え
る
。 

 

（
七
） 

次
は
本
文
を
読
ん
だ
ヒ
カ
リ
さ
ん
と
ミ
ヤ
コ
さ
ん
が
班
活
動
で
議
論
し
て
い
る
よ
う
す
で
す
。
二
人
の
会
話
を
読
み
、
会
話
内
の
（     

）
に

当
て
は
ま
る
段
落
番
号
を
答
え
な
さ
い
。
ま
た
、
ヒ
カ
リ
さ
ん
が―

―

線
部
の
よ
う
に
思
っ
た
理
由
を
自
分
で
考
え
て
書
き
な
さ
い
。 

 
 

 
 

  

 
 

 
 

 
 

 

理
由 

 

  

ヒ
カ
リ
さ
ん･･･ 

こ
の
文
章
で
筆
者
の
主
張
が
一
番
表
れ
て
い
る
の
は
、
最
後
の
段
落
だ
よ
ね
。
納
豆
が
日
本
人
に
心
か
ら
愛
さ
れ
て
い

る
っ
て
言
い
た
い
ん
だ
よ
ね
。 

ミ
ヤ
コ
さ
ん･･･ 

そ
う
だ
ね
。
そ
の
主
張
を
支
え
て
い
る
根
拠
が
、
そ
れ
ま
で
の
段
落
に
書
か
れ
て
い
る
よ
ね
。 

ヒ
カ
リ
さ
ん･･･ 

本
当
だ
ね
。
で
も
、（ 

 

）
段
落
っ
て
ど
う
し
て
本
文
に
入
れ
た
の
か
な
？ 

ミ
ヤ
コ
さ
ん･･･ 

ど
う
い
う
こ
と
？
こ
の
段
落
も
説
得
力
を
も
た
せ
て
い
る
じ
ゃ
な
い
。 

ヒ
カ
リ
さ
ん･･･ 

は
じ
め
は
そ
う
思
っ
た
け
ど
、
よ
く
考
え
る
と
筆
者
の
主
張
を
弱
め
る
こ
と
に
も
な
る
と
思
う
ん
だ
よ
ね
。 

 

A 

B 

① 

③ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
か
ら
。 

 

 

 

  

 

 

 

  
 
 
段
落 

 



 

【
問
題
二
】 

「
納
豆
と
私
」
と
い
う
題
名
で
あ
と
の
条
件
に
し
た
が
っ
て
、
二
百
四
十
字
以
上
三
百
字
以
内
で
作
文
し
な
さ
い
。 

《
条
件
》 

・
問
題
一
の
本
文
、
資
料
一
、
資
料
二
の
全
て
に
ふ
れ
て
書
く
こ
と
。 

・
原
稿

げ
ん
こ
う

用
紙
の
書
き
方
に
し
た
が
っ
て
書
く
こ
と
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

・
題
名
や
名
前
は
書
か
ず
、
一
行
目
か
ら
書
き
出
す
こ
と
。 

・
二
段
落
以
上
の
構
成
と
す
る
こ
と
。 

               
                               

で 

 

ら 

 

そ 

 

よ 

 

に 

   

納 

 

か 

 

し 

 

あ 

   

身 

 

毎 

 

合 

   

健 、 れ く 良 二 豆 ら て 

 

り 私 な 日 は 資 

康 納 ら 食 い つ を で 納 

 

ま は の 納 近 料 

を 豆 の べ か 目 加 す 豆 

 

す 、 が 豆 畿 一 

維 食 野 ま ら は え 。 を 

 

。 納 、 を 地 に 

持 パ 菜 す で 、 て 食 の 

 

一 豆 そ 食 方 よ 

し ン よ が す 本 み パ せ 

 

つ が の べ が る 

て を り 、 。 文 よ ン て 

 

目 大 理 て 一 と 

い 毎 も 資 私 に う の 食 

 

は 好 由 い 番 、 

る 朝 栄 料 は あ と 次 べ 

 

、 き か ま 低 毎 

の 食 養 二 、 る 思 は る 

 

食 で も す い 日 

だ べ 価 に ト よ い 、 と 

 

パ す し 。 で 納 

と て が あ マ う ま う 、 

 

ン 。 れ 両 す 豆 

思 い 高 る ト に す ど と 

 

に そ ま 親 が を 

い る い よ や 発 。 ん て 

 

ト の せ が 、 食 

ま 私 で う キ 酵 

 

の も 

 

ッ 理 ん 東 私 べ 

す は す に ャ 食 

 

具 お 

 

ピ 由 。 北 の る 

。 、 。 納 ベ 品 

 

と い 

 

ン は 

 

地 家 人 
 

納 だ 豆 ツ で 

 

し し 

 

グ 二 

 

方 で の 
 

豆 

 

か は 

 

を 体 

 

て い 

 

と つ 

 

出 は 割 

「
納
豆
と
私
」 

 

20.7

17.5

15.6

17.3

18.9

23.7

20.2

15.8

19.3

16.8

19.5

24.0

20.9

27.4

9.9

8.4

6.9

11.3

8.0

10.8

6.0

16.7

9.0

10.9

14.3

15.8

15.1

13.1

10.0

10.8

8.7

9.4

10.6

10.8

6.0

27.0

35.0

41.1

28.2

22.7

18.7

27.4

九州地方

中四国地方

近畿地方

中部地方

関東地方

東北地方

北海道

毎日 ２～３日に１回 

４～５日に 

１回 
１週間に

１回 

２～３週間に 

１回 

【
資
料
二
】
食
品
に
ふ
く
ま
れ
る
成
分
（
文
部
科
学
省
よ
り
） 

＊可
か

食部
しょくぶ

100g あたりの数値 

 

それ以下 

【
資
料
一
】
納
豆
の
食
頻ひ

ん

度
２
０
２
５
年
（
納
豆
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
） 

＊各数値は％ 

（四捨五入の関係で合計が 100 にならない場合があります。） 

100 200 240 300 

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 ビタミンC 鉄

納豆 184kcal 16.5g 10.0g 12.1g 3mg 3.3mg

緑豆もやし 15kcal 1.8g 0.1g 2.4g 7mg 0.2mg

トマト 20kcal 0.7g 0.1g 4.7g 15mg 0.2mg

キャベツ 23kcal 1.2g 0.1g 5.2g 38mg 0.3mg

にんじん 35kcal 0.7g 0.2g 9.3g 6mg 0.2mg

きんき 


