
1 出身中学 高倉中学校 出身中学 本庄中学校

専門種目 200m     400m 専門種目 走幅跳

座右の銘 努力は必ず報われる 座右の銘 情けは人の為ならず

好きな練習 エンドレスリレー 好きな練習 ハードルジャンプ

今年の抱負 400m51秒 今年の抱負 試合復帰

2 出身中学 本庄南中学校 出身中学 宝塚第一中学校

専門種目 走幅跳 専門種目 三段跳　　走幅跳

座右の銘 塵も積もれば山となる 座右の銘 やらない後悔よりやる後悔

好きな練習 ウエイト 好きな練習 段跳

今年の抱負 健康 今年の抱負 三段跳10m

超える！

3 出身中学 精道中学校 出身中学 芦屋山手中学校

専門種目 やり投げ 専門種目 400m   走幅跳

座右の銘 好きこそ物の上手なれ 座右の銘 時間は有限

好きな練習 メディシンなげ 好きな練習 専門練習

今年の抱負 やり投げ

30mとばす

今年の抱負 速く走れる

ようになる

4 出身中学 御影中学校 出身中学 潮見中学校

専門種目 400mハードル 専門種目 短距離

座右の銘 為せば成る 座右の銘 為せば成る為さねばならぬ何事も

好きな練習 ハードルドリル 好きな練習 スタブロダッシュ

今年の抱負 今年の抱負 100m11秒

台

5 出身中学 潮見中学校 出身中学 芦屋山手中学

専門種目 短距離 専門種目 マネージャー

座右の銘 継続は力なり 座右の銘 心を燃やせ！！

好きな練習 スタート練習 好きな練習 氷を割ること

今年の抱負 記録更新 今年の抱負 後悔しない

陸上競技部

陸上競技部です！

2年生10人、1年生4人で活動しています。

部員一人ひとりが自分の専門種目で目標を持ちながら、

それでも互いに励まし合い、支え合いながら楽しく練習に取り組んでいます！

そんな部員たちを、少しだけご紹介します。

怪我を減らして毎日練習をやりきる



6 出身中学 本山南中学校 出身中学 鷹匠中学校

専門種目 やり投げ 専門種目 走幅跳

座右の銘 諦めたらそこで試合終了 座右の銘 勇気は一瞬、後悔は一生

好きな練習 やり投げ 好きな練習 ウエイト

今年の抱負 記録更新 今年の抱負

7 出身中学 鷹匠中学校 出身中学 本庄中学校

専門種目 100mハードル 専門種目 マネージャー

座右の銘 大切なものは目に見えない

好きな練習 専門練習 座右の銘 一期一会

今年の抱負 今年の抱負 楽しく過ごす！

元気に過ごす

技能を身につける


