
ほけんだより 
 

長かった夏休みも終わり、２学期が始まりました。 

今年の夏も厳しい暑さでしたが、みなさんは充実した夏休みを過ごせましたか？ 

９月に入っても日中は３０℃を超える暑い日が続きます。 

十分な睡眠やバランスのよい食事を心がけ、元気に学校生活を送れるようにしましょう。 

 

災害は、いつ、どこで、誰の身に起こるか分かりません。この夏休みにも、日本

各地で地震や豪雨災害などいくつもの自然災害が発生しました。もしもの事

態に備えて、日頃から防災グッズを準備しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ９ 月 １ 日 

兵庫県立尼崎高等学校 

９日（水）AM  １０日（木）PM 

１６日（水）AM  ２４日（木）PM 

夏休み中に、部活動中のケ

ガや交通事故等で医療機

関を受診した人はスポーツ

振興センターの対象になる

可能性があります。保健室

まで申し出てください。 

本校のAED設置場所 

職員用下駄箱横 

体育準備室内 
夏休みモードから 

学校モードに 

スイッチ ON！ 

９月９日は 

救急の日 

まだまだ 

熱中症に 

注意！！ 


