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４・５月は本校において、自転車事故が多発しました。 

雨天時の自転車運転は、地面が滑りやすくなるので、 

特に注意が必要です。 

周囲の状況をよく確認して、自転車に乗るようにしましょう。 

 

 

 

熱中症のリスクが高くなるのはこんなとき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ６ 月 １ 日 

兵庫県立尼崎高等学校 

５月から夏のような暑さが続いていますが、６月は梅雨特有のじめじめとした湿気も加わり、特に

体調を崩しやすい時期になります。体の疲れやストレスは、口の中の免疫力も下げてしまいます。６

月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。歯磨きはウイルスや細菌を洗い流すため、感染症予防

にもピッタリです。“食べたら歯磨き”を合言葉に、お口から体の健康を維持していきましょう。 

カウンセリングの予定 

3日（水）PM 

4日（木）AM 

１５日（月）PM 

１７日（水）PM 

18日（木）AM 

気象条件 

・暑くなりはじめの時期 

・急に暑くなった日 

・熱帯夜（最低気温２５℃

以上の夜）の翌日 

➤体が急な暑さに対応で

きず、体温調節がうまく

できないため、熱中症に

なりやすくなります。 

体調 

・食事をきちんととっていな

いとき 

・風邪や下痢のあと 

・睡眠不足のとき 

➤食事や睡眠が不十分で

体力が低下しているとき

や、風邪や下痢のあとで

脱水状態になっていると

きは、熱中症のリスクが

高まります。 

環境 

・気温が高い 

・湿度が高い 

・日差しが強い 

・風が弱い 

➤室内でも熱中症は起こ

ります。特に体育館を閉

め切って行う部活動の

練習では、こまめな水

分補給と健康観察が大

切です。 


