
ほけんだより 

入学・進級 おめでとうございます 

新学期の始まりです。新しい学年、新しいクラスに緊張する場面も多くあると思いますが、みなさん

が元気いっぱい過ごせるように、保健室から応援しています。  

 

 

★ 体調不良のとき 

１ 保健室を利用する場合は、友人もしくは担当教員に連絡してから来室してください。（特に体

育の授業を保健室で休養する場合は、原則体育の担当教員へ自分で欠席することを伝えて

から保健室に来てください。） 

２ 休み時間に来室しましょう。授業中、急に体調が悪くなった時は授業の先生と相談して来室し

ましょう。 

３ 保健室での休養は原則１時間です。また、保健室で休養した授業は欠席扱いとなります。 

４ 保健室では内服薬（痛み止めや風邪薬など）はありません。必要な人は自分で用意しましょう。 

★ ケガをしたとき 

１ すり傷や切り傷は必ずきれいに洗ってから来室しましょう。 

２ 学校で起きたケガで病院受診したときは必ず担任の先生や顧問の先生に伝えて下さい。 

３ 保健室では学校で起きたケガの手当をします。学校以外でのケガは家で手当てをしてから

登校してください。また、絆創膏や湿布の貼り替えなども自分で用意しましょう。 

 

★ その他 

１ しんどい人が保健室で安心して過ごせるように、保健室ではできるだけ静かにしてください。 

２ 制服や体操服の替えはありません。学年の先生に相談してください。 

４月から以下の日程で健康診断を実施します。健康診断を欠席

してしまうと、自分で病院に行って、受診してもらうことになるので、

できる限り欠席しないようにしましょう。 
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本校では、スクールカウンセラーである中谷先生に

来ていただき、カウンセリングを行っています。しんどいこ

と、悩んでいること、ちょっと息抜きに話を聞いてほしい

など、どんな内容でも構いませんので、気軽に予約して

みてください。予約は、担任や保健室まで申し出てくださ

い。また、保護者の方もぜひご利用ください。 

令 和 ８ 年 ４ 月 ９ 日 

兵庫県立尼崎高等学校 

保健室のルール 
みんなが安心して過ごすことができるようにルールを守ってくださいね 

スポーツ振興センターについて 

学校管理下（授業中や休憩中、部活動、登下校中）でケガをして病院に行った場合、

スポーツ振興センターの災害共済給付制度により、医療費が給付されることがあります。

必要な書類は保健室で渡しますので、申し出るようにしてください。ただし、相手がわかっ

ている交通事故などは対象になりません。 

健康診断が 

     始まります 

キャンパスカウンセリングについて 

５月カウンセリング 

1日（金）午後 

7日（木）午前 

27日（水）午後 

28日（木）午前 

①～③は学年を表しています。 

※４月のカウンセリング

はありません。 
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