
 

ほけんだより 

 いよいよ夏休みが始まりますね。夏休み中に勉強を頑張る人、部活動に励む人、自分自身の進路について考える

人、１学期頑張った分、少し体と心を休める人・・・など、みなさんにとって素敵な夏休みの時間を過ごせることを願

っています。 

救急法講習会を実施しました 

７月７日（月）、８日（火）に各運動部等の代表者と保

健委員を対象に心肺蘇生法や AED の使い方、熱中症

対策についての講習会を行いました。ケガや事故、熱中

症など起きないことが一番ですが、どんなに気を付けて

いても起こってしまう時もあります。救急法の知識をもっ

ていることで、救える命があります。いざというときに行

動できるよう、繰り返し学ぶことが大切です。ぜひ、行動

できる人になってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ７ 月 １ ６ 日 

兵庫県立尼崎高等学校 

日本スポーツ振興センター作成「スポーツ事故対応ハンドブック」より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カウンセリングは９月以降

も実施しますので、予約し

たい場合は保健室に相談

に来てくださいね。 

４月から続いていた健康診断がすべて終わりました。

受診勧告書を受け取った人や、未受診の検診があ

る人は、早めに医療機関を受診してください。健康な

身体は、学校生活の基盤となるものです。元気に

日々の活動に取り組めるように、ぜひこの機会に受

診をお願いします。 


