
令 和 ６ 年 6 月 3 日

兵庫県立尼崎高等学校

梅雨の季節となりました。

４・５月は本校においても自転車事故が多発しました。雨天時の

自転車運転は、地面が滑りやすくなるので特に注意が必要です。

周囲の状況をよく確認して、自転車に乗るようにしましょう。

６ 月 の 健 康 相 談

６月５日（水） 午後

６月６日（木） 午後

６月１９日（水） 午後

＊予約制です。
保健室または学年の先生に申し出ましょう。

残す健康診断は、歯科検

診のみとなりました。みなさんが毎

日ケアして整える髪や肌は、多少ダメージ

を受けても、治すことができます。しかし、

歯はむし歯になると、自力で治ったり生え

変わったりしません。みなさんの一生の

パートナーになる歯を大切にするために

は、日々のケアの積み重ねが大切です。め

んどくさがらず、丁寧に磨くようにしましょ

う。また、むし歯は口臭にもつながってきま

す。口腔を清潔に保つことで、自分に自信

が湧いてきます。自分磨きの１つとして、丁

寧な歯磨きを心がけましょう。

６月４日～１０日は
歯と口の健康習慣

暑くなってきました。

お弁当には

保冷剤をつけて

対策しましょう。

梅雨のように、ジメジメとした湿度が高い日も

熱中症の危険は高まります。

保健室の扉にその日の熱中症指数を示す掲示

をしています。保健室前を通ったら確認し、自分自

身で体を守れるように意識しましょう。


