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兵庫県立尼崎高等学校

進級、おめでとうございます。

春休みは心身を休めることができましたか。ここからは、心機一転、新しい学年の

スタートです。生活リズムをきちんと整えて、気持ちの良いはじまりとなるように、上

手に自分自身をコントロールしていきましょう。

以下の日程で健康診断を実施します。健康診断を欠席してしま

うと、自分で学校医さんの病院に行って、受診してもらうことになる

ので、できる限り欠席しないようにしましょう。

月 火 水 木 金

８ ９
③聴力検査

１０ １１ １２
①心電図
X線検査

１５
③耳鼻科検診

１６ １７
①～③身体測定

①聴力検査
③内科検診

１８ １９
②内科検診
③眼科検診

２２ ２３
①～③尿検査

２４
①～③尿検査
歯科検診

２５
①内科検診
②耳鼻科検診

２６

２９ ３０ １
歯科検診

２ ３

①、②、③は学年を表しています。

４月当初は交通事故多発 ！

自転車の前かごから鞄の紐がはみ出て車輪に絡まる事故、寝坊して慌てて登

校中に自転車同士でぶつかった事故などが多くありました。

時間に余裕を持って、落ち着いて登下校しましょう！

キャンパスカウンセリングについて

今年度もスクールカウンセラーであ

る中谷先生に月２回程度来ていただ

き、カウンセリングを行います。

しんどいこと、悩んでいること、

ちょっと息抜きに話を聞いてほしい

など、どんな内容でも構いませ

んので、気軽に予約してみてく

ださい。予約は、担任や保健

室まで申し出てください。

また、保護者の方もぜひ

ご利用ください。


