
 学校家庭クラブ新聞 令和 8年 2月 2日 
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第 48 号 

兵庫県高等学校 

家庭クラブ連盟 

発行兵庫県立西脇高等学校 

 

（１）第４８号 

令
和
７
年
度
兵
庫
県
高
等

学
校
家
庭
ク
ラ
ブ
連
盟
の
生

徒
会
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

本
年
度
は
多
く
の
方
々
の

協
力
の
も
と
「
令
和
７
年
度
兵

庫
県
高
等
学
校
家
庭
ク
ラ
ブ

総
会
」
「
第
65
回
兵
庫
県
高
等

学
校
家
庭
ク
ラ
ブ
研
究
発
表

大
会
」
「
第
64
回
兵
庫
県
高
等

学
校
家
庭
ク
ラ
ブ
指
導
者
養

成
講
座
」
を
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。
８

月
の
家
庭
ク
ラ
ブ
連
盟
行
事

で
は
147
名
の
方
に
ご
参
加
い

た
だ
き
、
県
内
各
地
区
の
普
段

関
わ
る
機
会
の
少
な
い
家
庭

ク
ラ
ブ 

ら
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
、
家

庭
ク
ラ
ブ
で
の
つ
な
が
り
を
実

感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

こ
れ
ら
の
行
事
を
開
催
す

る
に
あ
た
り
準
備
や
運
営
を

進
め
る
中
で
多
く
の
先
生
方

や
発
表
校
、
役
員
の
皆
さ
ん
に

協
力
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で

無
事
に
大
会
を
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。  

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
一

年
間
連
盟
活
動
に
ご
理
解
と

ご
協
力
い
た
だ
き
、
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

兵庫県高等学校家庭クラブ連盟生徒会長 

県立西脇高等学校     岡田  菜由 

学校家庭クラブを通して

学んだこと 

家
庭
科
は
「
よ
り
よ
い
社
会
」
を
築
く
力
の
育
成
を
め

ざ
す
教
科
で
す
。 

「
よ
り
よ
い
社
会
」
と
は
ど
の
よ
う
な
社
会
で
し
ょ
う

か
。
そ
し
て
、
そ
の
実
現
の
た
め
に
私
た
ち
は
何
が
で
き

る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
よ
う
な
問
い
に
答
え
る
ヒ
ン
ト

が
、
学
校
家
庭
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
は
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。 

現
代
は
、
国
際
情
勢
の
不
安
定
化
や
グ
ロ
ー
バ
ル

化
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
飛
躍
的
な
発
展
な
ど
、
変
化
の

激
し
い
時
代
で
す
。
社
会
の
し
く
み
や
働
き
方
を
は
じ

め
、
人
々
の
生
活
全
体
が
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い

ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
未
来
を
予
測
す
る
の
が
難
し
い
時
代

を
生
き
て
い
く
た
め
に
は
、
自
分
で
課
題
を
見
つ
け
て

考
え
、
周
囲
の
人
と
協
力
し
て
解
決
し
て
い
く
力
が
と

て
も
大
切
で
す
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
方
や
立
場

の
異
な
る
人
と
円
滑
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
力

も
必
要
に
な
り
ま
す
。 

ホ
ー
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
学
校
家
庭
ク
ラ
ブ
活
動
は
、

家
庭
や
地
域
・
社
会
と
関
連
付
け
て
課
題
を
設
定
し
、

解
決
に
向
け
て
取
り
組
む
課
題
解
決
型
の
学
習
で
す
。

家
庭
科
の
学
習
で
習
得
し
た
知
識
と
技
能
を
よ
り
確

実
な
も
の
に
し
、
問
題
を
解
決
す
る
力
や
、
実
際
に
行

動
で
き
る
力
が
ど
ん
ど
ん
伸
び
て
い
き
ま
す
。 

自
分
の
家
庭
や
地
域
、
社
会
の
中
で
問
題
を
見
つ

け
、
そ
れ
を
自
分
の
こ
と
と
し
て
改
善
し
て
い
く
力
を 

身
に
つ
け
る
こ
と
は
、
将
来
き
っ
と
皆
さ
ん
の
大
き
な
強

み
に
な
る
は
ず
で
す
。 

さ
て
、
８
月
に
開
催
さ
れ
た
兵
庫
県
高
等
学
校
家
庭

ク
ラ
ブ
連
盟
総
会
、
指
導
者
養
成
講
座
並
び
に
研
究
発

表
大
会
で
は
、
四
校
が
研
究
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
ど

の
発
表
も
、
家
庭
科
で
学
習
し
た
内
容
を
も
と
に
、
家

庭
や
地
域
・
社
会
か
ら
見
つ
け
た
課
題
を
解
決
す
る
た

め
に
、
プ
ロ
セ
ス
を
大
切
に
し
な
が
ら
研
究
を
進
め
て
い

ま
し
た
。 

自
信
を
持
っ
て
人
前
で
話
し
、
初
め
て
会
う
人
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
と
い
う
活
動
に
参
加
す
る
こ

と
は
、
こ
れ
か
ら
社
会
で
活
躍
す
る
上
で
と
て
も
貴
重

な
経
験
に
な
り
ま
す
。
今
後
も
積
極
的
に
参
加
し
、
能

力
を
高
め
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。 

学
校
家
庭
ク
ラ
ブ
活
動
は
、
生
徒
の
皆
さ
ん
が
主
役

で
す
。
活
動
の
ア
イ
デ
ア
は
、
日
常
の
中
に
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
自
分
か
ら
進
ん
で
ア
イ
デ
ア
を
提
案
し
、
楽
し

く
充
実
し
た
活
動
を
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

生
徒
の
皆
さ
ん
の
柔
軟
な
発
想
と
元
気
い
っ
ぱ
い
の

行
動
力
に
よ
っ
て
、
多
く
の
人
を
笑
顔
に
し
、
家
庭
ク
ラ

ブ
の
活
動
を
広
げ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
さ

ま
ざ
ま
な
人
々
と
の
縁
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
「
よ
り
よ

い
社
会
」
の
実
現
を
め
ざ
し
て
、
家
庭
科
で
学
習
し
た
こ

と
を
も
と
に
実
践
し
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

よりよい社会をめざして 

ー学校家庭クラブ活動から広がる未来― 

兵庫県教育委員会事務局高校教育課 

指導主事  岡本 由佳子 

日
ご
と
に
春
の
訪
れ
を
感

じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
会

員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
本
連
盟
の
活
動
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
心

か
ら
感
謝
の
意
を
表
し
ま
す
。

現
在
、
全
国
で
約

１４

万
人
、

１４００
校
を
超
え
る
仲
間
が
活
動

す
る
全
国
高
等
学
校
家
庭
ク

ラ
ブ
連
盟
（
Ｆ
Ｈ
Ｊ
）
の
一
員
と

し
て
、
皆
さ
ん
が
「
創
造
・
勤

労
・
愛
情
・
奉
仕
」
の
精
神
を
胸

に
歩
ん
だ
軌
跡
は
、
こ
の
一
年

間
の
大
き
な
輝
き
と
な
り
ま

し
た
。 

今
年
度
の
活
動
を
振
り
返

り
ま
す
と
、
７
月
３１
日
・
８
月

１
日
の
両
日
、
三
重
県
四
日

市
市
に
て
開
催
さ
れ
た
「
第

７３
回
全
国
高
等
学
校
家
庭
ク

ラ
ブ
研
究
発
表
大
会
」
に
、
成

人
会
長
と
し
て
、
本
校
の
顧

問
・
生
徒
と
と
も
に
参
加
い
た

し
ま
し
た
。
全
国
か
ら
集
ま
っ

た
志
高
い
ク
ラ
ブ
員
の
皆
さ
ん

の
熱
気
、
そ
し
て
創
意
工
夫
に

満
ち
た
研
究
発
表
に
触
れ
、
家

庭
ク
ラ
ブ
活
動
が
持
つ
無
限
の 

 

可
能
性
を
再
確
認
し
、
深
い
感

銘
を
受
け
た
次
第
で
す
。 

ま
た
、
８
月
１９

日
に
は
西

脇
市
の
「
オ
リ
ナ
ス
」
を
会
場

に
、
兵
庫
県
高
等
学
校
家
庭
ク

ラ
ブ
連
盟
総
会
・
研
究
発
表
大

会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
県

内
各
地
か
ら
集
ま
っ
た
代
表

校
に
よ
る
、
地
域
課
題
の
解
決

に
向
け
た
粘
り
強
い
実
践
報

告
は
、
ど
れ
も
兵
庫
の
未
来
を

明
る
く
照
ら
す
素
晴
ら
し
い

も
の
で
し
た
。
ま
た
、
本
校
の

活
動
に
お
い
て
は
、
地
場
産
業

で
あ
る
「
播
州
織
」
を
用
い
た

も
の
づ
く
り
や
地
域
交
流
を

通
じ
、
伝
統
を
次
世
代
へ
つ
な

ぐ
役
割
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。

地
域
の
産
業
と
生
活
を
繋
ぎ
、

感
謝
の
心
を
持
っ
て
社
会
に

貢
献
す
る
姿
勢
は
、
ま
さ
に
家

庭
ク
ラ
ブ
が
目
指
す
「
よ
り
良

い
生
活
の
創
造
」
そ
の
も
の
で

あ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。 

家
庭
ク
ラ
ブ
連
盟
の
活
動

の
意
義
は
、
日
々
の
生
活
を
丁

寧
に
、
そ
し
て
ク
リ
エ
イ
テ
ィ

ブ
に
見
つ
め
直
す
こ
と
に
あ
り 

 

ま
す
。
他
者
の
た
め
に
何
が
で

き
る
か
を
考
え
、
自
ら
動
く
こ

と
。
こ
の
経
験
こ
そ
が
、
変
化

の
激
し
い
社
会
を
生
き
抜
く

た
め
の
揺
る
ぎ
な
い
「
人
間

力
」
の
土
台
と
な
り
ま
す
。 

 

本
連
盟
は
こ
れ
か
ら
も
進
化

を
続
け
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん

が
今
年
度
蒔
い
た
種
は
、
次
年

度
以
降
、
さ
ら
に
大
き
な
花
を

咲
か
せ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
後

輩
の
皆
さ
ん
は
、
先
輩
方
が
築

き
上
げ
た
伝
統
を
大
切
に
し

な
が
ら
も
、
時
代
に
即
し
た
新

し
い
形
を
自
由
に
描
き
出
し

て
く
だ
さ
い
。 

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
生
徒

の
皆
さ
ん
の
活
動
を
温
か
く

支
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
指
導

顧
問
の
先
生
方
、
並
び
に
ご
家

庭
・
地
域
の
皆
様
に
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
兵
庫
県
高

等
学
校
家
庭
ク
ラ
ブ
連
盟
の

さ
ら
な
る
発
展
と
、
会
員
の
皆

様
の
健
や
か
な
成
長
と
飛
躍

を
心
よ
り
祈
念
い
た
し
ま
し

て
、
年
度
末
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。 

創
造
と
奉
仕
の
精
神
を
未
来
へ 

兵
庫
県
高
等
学
校
家
庭
ク
ラ
ブ
連
盟
成
人
会
長 

県
立
西
脇
高
等
学
校
長 

 
 

内
藤 

敦
志 

関
わ
る
機
会
の
少
な
い
家
庭

ク
ラ
ブ
員
同
士
が
交
流
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

指
導
者
養
成
講
座
に
お
い
て

は
播
州
織
の
端
切
れ
を
使
っ

た
カ
ー
ド
ケ
ー
ス
や
レ
ジ
ン
キ

ー
ホ
ル
ダ
ー
、
経
糸
を
使
っ
た

タ
ッ
セ
ル
の
制
作
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
実
習
を
通
し
て
モ
ノ

づ
く
り
の
楽
し
さ
や
工
夫
す

る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ぶ
と

と
も
に
、
家
庭
科
の
学
び
を
深

め
る
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
同
じ
グ
ル
ー
プ

に
な
っ
た
ク
ラ
ブ
員
同
士
で
会

話
を
し
て
交
流
を
深
め
な
が 
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第６５回兵庫県高等学校家庭クラブ研究発表大会 

令和７年８月１９日(火) 会場：西脇市民交流施設オリナス 

学
校
家
庭
ク
ラ
ブ
活
動 

「食
べ
る
力
」で
明
南
生
を
元
気
に
！ 

 

～
“考
え
て
選
ぶ
”食
生
活
改
善
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～ 

県
立
明
石
南
高
等
学
校 

目標達成賞 

発表表現賞 

（２）第４８号 

学
校
家
庭
ク
ラ
ブ
活
動 

地
域
と
つ
な
が
る
家
庭
ク
ラ
ブ 

～
子
ど
も
た
ち
と
笑
顔
を
分
か
ち
合
う
活
動
～ 

県
立
宝
塚
東
高
等
学
校 

創意工夫賞 

■
題
目
設
定
の
理
由 

本
校
学
校
家
庭
ク
ラ
ブ
は
、
コ

ー
プ
こ
う
べ
と
協
同
で
食
育
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
朝
食

欠
食
を
テ
ー
マ
に
進
め
て
い
く
う

ち
に
、
献
立
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に

つ
い
て
も
目
を
向
け
る
よ
う
に
な

り
、
高
校
生
活
を
活
力
あ
る
も

の
に
す
る
た
め
に
は
正
し
い
食
生

活
で
体
調
を
整
え
る
こ
と
が
大

切
だ
と
考
え
、
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

て
食
事
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
本
校
食
堂
と
連
携
し
た

活
動
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

■
実
践
活
動 

全
校
生
徒
を
対
象
と
し
た
食

事
の
実
態
調
査
か
ら
、
朝
食
欠

食
の
理
由
は
「
時
間
が
な
い
」
と

い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
手
軽
に
食
べ
る
こ
と
が
で

き
、
調
理
に
時
間
が
か
か
ら
な
い

“
時
短
レ
シ
ピ
”
を
考
え
ま
し
た
。  

 
 

ま
た
、
朝
食
を
「
食
べ
る
」or

「
食
べ
な
い
」
の
ア
ン
ケ
ー
ト
パ
ネ

ル
を
作
成
し
て
コ
ー
プ
店
内
と

学
校
に
設
置
し
、
時
短
レ
シ
ピ
を

手
に
取
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。
こ
の
取
組
み
は
、
考
案

し
た
レ
シ
ピ
が
好
評
で
、
校
内
で

の
試
食
会
で
は
手
軽
に
作
れ
て

お
い
し
い
と
の
意
見
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。 

活
動
を
通
し
て
、
私
た
ち
は

献
立
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
も
関

心
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
食
堂
で

提
供
で
き
そ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
を
考

議
結
果
、
和
食
弁
当
、
ハ
ン
バ
ー

ガ
ー
弁
当
、
小
鉢
４
種
を
数
量

限
定
で
販
売
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
食
堂
定
番
メ
ニ
ュ
ー
の

栄
養
価
を
分
析
す
る
と
、
鉄
、
ビ

タ
ミ
ンC

、
食
物
繊
維
が
少
な
い

こ
と
が
わ
か
り
、
第
二
弾
と
し

て
、
食
堂
の
単
品
メ
ニ
ュ
ー
に
、

不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
を
補
え

る
小
鉢
を
セ
ッ
ト
に
し
て
販
売
し

ま
し
た
。
利
用
し
た
人
か
ら
は
、

「
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
る
と
満
足

感
が
得
ら
れ
た
」
「
野
菜
の
お
い

し
さ
が
分
か
っ
た
」
「
こ
の
企
画
で

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
す
る
こ

と
が
で
き
た
」
な
ど
の
意
見
が
あ

り
ま
し
た
。
子
ど
も
第
三
の
居
場

所
「
み
ら
い
え
」
の
オ
ー
プ
ン
に
向

け
て 

（
２
）
遊
び
の
提
案 

施
設
を
利
用
す
る
子
ど
も
た

ち
と
交
流
す
る
中
で
、
施
設
内
で

身
体
を
動
か
す
遊
び
が
ほ
ぼ
な

く
、
子
ど
も
同
士
が
協
力
し
て

何
か
を
成
し
遂
げ
る
経
験
も
少

な
く
、
特
に
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
楽

し
ん
で
い
た
こ
と
よ
り
、
「
人
間

す
ご
ろ
く
」
と
い
う
自
分
が
駒
に

な
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
す
ご
ろ
く
を

制
作
し
、
遊
ん
で
も
ら
い
ま
し

た
。 

（
３
）
メ
ニ
ュ
ー
提
案 

施
設
内
の
子
ど
も
食
堂
で
は

調
理
職
員
が
一
人
の
た
め
、
献

立
作
成
に
苦
労
し
、
デ
ザ
ー
ト
ま

で
提
供
す
る
こ
と
も
困
難
で
あ

る
と
聞
き
、
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
提
案
し
た

メ
ニ
ュ
ー
の
一
部
を
子
ど
も
た
ち

の
好
き
嫌
い
や
食
材
の
確
保
等

に
合
わ
せ
て
変
更
・
提
供
し
て
も

ら
い
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
も
好
評

で
あ
っ
た
と
聞 

え
ま
し
た
。
食
堂
担
当
者
と
協

議
の
結
果
、
和
食
弁
当
、
ハ
ン
バ

ー
ガ
ー
弁
当
、
小
鉢
４
種
を
数

量
限
定
で
販
売
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
食
堂
定
番
メ
ニ
ュ
ー

の
栄
養
価
を
分
析
す
る
と
、
鉄
、

ビ
タ
ミ
ン
C
、
食
物
繊
維
が
少

な
い
こ
と
が
わ
か
り
、
第
二
弾
と

し
て
、
食
堂
の
単
品
メ
ニ
ュ
ー
に
、

不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
を
補
え

る
小
鉢
を
セ
ッ
ト
に
し
て
販
売
し

ま
し
た
。
利
用
し
た
人
か
ら
は
、

「
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
る
と
満
足

感
が
得
ら
れ
た
」
「
野
菜
の
お
い

し
さ
が
分
か
っ
た
」
「
こ
の
企
画
で

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
す
る
こ

と
が
で
き
た
」
な
ど
の
意
見
が
あ

り
ま
し
た
。
。 

■
ま
と
め
と
今
後
の
課
題 

コ
ー
プ
こ
う
べ
と
の
活
動
で
食

生
活
を
多
角
的
な
視
点
か
ら
捉

え
る
こ
と
が
で
き
、
校
内
で
食
堂

と
連
携
し
た
活
動
へ
と
発
展
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
回

の
取
組
み
で
不
足
し
が
ち
な
栄

養
素
が
わ
か
り
、
そ
れ
を
含
む

食
品
は
意
識
し
て
摂
取
す
る
必

要
が
あ
る
と
気
づ
き
ま
し
た
。
今

後
は
、
「
筋
肉
増
量
」
、
「
野
菜
中

心
」
な
ど
、
新
た
な
食
堂
メ
ニ
ュ

ー
に
挑
戦
し
た
い
で
す
。
「
食
べ

る
力
」
を
高
め
、
明
南
生
が
生
き

生
き
と
活
動
で
き
る
よ
う
食
生

活
改
善
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
継
続
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

■
題
目
設
定
の
理
由 

本
校
の
学
校
家
庭
ク
ラ
ブ
は
、

毎
年
部
員
数
が
少
人
数
で
推
移

し
、
活
動
が
お
菓
子
作
り
や
文

化
祭
で
の
お
菓
子
販
売
に
限
ら

れ
て
い
た
。
し
か
し
、
「
私
た
ち
に

も
も
っ
と
社
会
と
関
わ
る
活
動

が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
」
と
い

う
部
員
の
内
発
的
な
意
欲
が
芽

生
え
、
地
域
と
連
携
し
た
取
り

組
み
に
も
挑
戦
し
た
い
と
い
う
積

極
的
な
意
見
が
多
く
上
っ
た
。
よ

り
実
践
的
な
活
動
を
展
開
す
べ

く
、
活
動
の
在
り
方
を
再
構
築

し
、
地
域
と
つ
な
が
る
新
た
な
取

り
組
み
活
動
を
行
う
こ
と
と
し

た
。 

■
実
践
活
動 

（1）
「
一
緒
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
（
子

ど

も

食

堂

）
へ

調

理

の 
 

 
 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加 

（2）
「
一
緒
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
（
子

ど
も
食
堂
）
へ
の
、
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
の
協
力
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
  

 
  

 

（3）
中
筋
児
童
館
へ
交
流
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加 

（4）
中
筋
児
童
館
へ
の
文
房
具
ド

ラ
イ
ブ
の
協
力 

（5）
中
筋
児
童
館
へ
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
絵
本
の
寄
付 

 

 

■
ま
と
め
と
今
後
の
課
題 

「
一
緒
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
（
子

ど
も
食
堂
）
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
で
は
、
子
供
た
ち
と
食
を

通
じ
て
交
流
す
る
こ
と
が
で
き

て
、
そ
の
笑
顔
に
癒
さ
れ
た
。
ま

た
、
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
通
し
て

校
内
で
活
動
の
ポ
ス
タ
ー
や
文

化
祭
で
呼
び
か
け
を
行
う
こ
と

に
よ
り
、
活
動
を
広
め
る
こ
と
に

繋
が
っ
た
。 

児
童
館
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

で
は
、
文
房
具
ド
ラ
イ
ブ
を
考
案

し
校
内
で
協
力
を
募
っ
た
。
た
く

さ
ん
の
文
具
が
集
ま
り
、
子
ど
も

た
ち
も
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
、
自

分
の
使
い
た
い
鉛
筆
な
ど
を
持

ち
帰
っ
た
り
、
児
童
館
の
子
ど
も

祭
り
の
景
品
に
使
っ
た
り
と
、
役

立
て
て
も
ら
っ
た
。
家
庭
科
授
業

で
製
作
し
た
１
６
０
冊
の
絵
本

は
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
達
に
読

ん
で
も
ら
い
、
気
に
入
っ
た
絵
本

を
持
ち
帰
っ
て
も
ら
っ
た
。
み
ん

な
楽
し
そ
う
で
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、

私
達
も
達
成
感
で
い
っ
ぱ
い
に
な

っ
た
。
こ
の
テ
ー
マ
で
あ
る
子
ど

も
た
ち
と
笑
顔
を
分
か
ち
合
う

活
動
が
で
き
た
と
実
感
で
き
た
。

今
後
も
こ
の
活
動
を
続
け
て
、
地

域
と
つ
な
が
る
活
動
を
し
て
い

き
た
い
。 
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（３）第４８号 

ホ
ー
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
表 

家
庭
の
防
災
の
見
直
し
と
そ
の
改
善 

県
立
兵
庫
高
等
学
校 

２
年 

山
下 

紗
弥
さ
ん 

課題設定賞 

学
校
家
庭
ク
ラ
ブ
活
動 

特
産
物
の
活
用
で
地
域
貢
献
を 

県
立
相
生
産
業
高
等
学
校 
研究計画賞 

■
題
目
設
定
の
理
由 

普
段
か
ら
災
害
に
対
す
る
備

え
の
不
足
が
気
に
な
っ
て
い
た
こ

と
と
、
昨
年
の
夏
に
南
海
ト
ラ
フ

巨
大
地
震
臨
時
情
報
の
発
表
が

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
防
災
へ
の
意

識
を
高
め
よ
う
と
思
い
、
「
家
庭

の
防
災
の
見
直
し
と
そ
の
改
善
」

に
取
り
組
ん
だ
。 

■
実
践
活
動 

（1）
現
状
把
握 

 

自
宅
や
非
常
用
持
ち
出
し
袋
、

家
族
と
の
連
絡
方
法
に
つ
い
て
、

現
状
を
調
査
し
た
。 

 

自
宅
に
つ
い
て
は
、
築
年
数
な

ど
か
ら
構
造
上
問
題
は
な
い
と

考
え
ら
れ
た
。
廊
下
・
ト
イ
レ
・
窓

な
ど
も
、
非
常
時
を
想
定
し
て

点
検
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
台
所

に
は
棚
が
多
く
、
地
震
で
棚
が
転

倒
す
れ
ば
一
番
危
険
な
場
所
で

あ
る
と
い
う
こ
と
や
、
自
宅
に
準

備
し
て
い
る
非
常
用
持
ち
出
し

袋
に
は
内
容
品
が
少
な
く
、
食

料
品
が
入
っ
て
い
な
い
こ
と
が
問

題
点
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。 

(2)
研
究 

参
考
文
献
か
ら
、
家
具
の
固

定
方
法
や
配
置
、
就
寝
時
の
準

備
物
、
食
料
・
飲
料
・
生
活
必
需

品
な
ど
の
備
蓄
、
災
害
用
伝
言

ダ
イ
ヤ
ル
や
伝
言
板
と
い
っ
た
、

現
状
か
ら
の
問
題
点
を
改
善
す

る
新
し
い
情
報
を
得
る
こ
と
が

で
き
た
。 

(3)
実
践 

自
宅
に
つ
い
て
は
、
台
所
の
棚

や
自
分
の
部
屋
の
家
具
を
突
っ

張
り
棒
や
ベ
ル
ト
で
固
定
し
た

り
、
就
寝
時
の
枕
元
に
避
難
時
の

準
備
物
を
置
く
よ
う
に
し
た
。 

以
前
か
ら
自
宅
に
あ
っ
た
非

常
用
持
ち
出
し
袋
は
、
参
考
文

献
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
参
考
に

し
て
、
不
足
品
を
購
入
・
追
加
し

た
。 災

害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
・
伝
言

板
の
利
用
方
法
を
家
族
で
共
通

認
識
す
る
と
と
も
に
、
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
で
災
害
時
の
避
難
経
路

や
電
話
ボ
ッ
ク
ス
の
所
在
を
確

認
し
た
。 

■
ま
と
め
と
今
後
の
課
題 

今
回
の
研
究
を
通
し
て
、
現

状
を
把
握
す
る
中
で
新
し
い
発

見
や
気
づ
き
が
あ
っ
た
。
ま
た
、

非
常
用
持
ち
出
し
袋
の
不
足
品

も
補
う
こ
と
が
で
き
、
家
族
と
の

避
難
場
所
の
確
認
や
連
絡
方
法

の
更
新
を
す
る
機
会
が
持
て
た
。 

 

今
後
は
非
常
用
持
ち
出
し
袋

の
充
実
や
、
追
加
し
た
食
料
品
の

消
費
と
備
蓄
、
防
災
食
の
実
践

な
ど
が
課
題
で
あ
る
。 

 
防
災
は
一
度
備
え
て
終
わ
り

で
は
な
く
、
継
続
し
て
い
く
こ
と

の
重
要
性
を
改
め
て
実
感
し
た
。 

 

令和 7年度兵庫県高等学校家庭クラブ連盟総会 

第 65回兵庫県高等学校家庭クラブ研究発表大会 

第64回兵庫県高等学校家庭クラブ指導者養成講座 

 

■
題
目
設
定
の
理
由 

本
校
学
校
家
庭
ク
ラ
ブ
は
、

地
域
の
特
産
品
を
用
い
た
お
菓

子
や
軽
食
作
り
を
中
心
に
活
動

し
て
い
ま
す
。
本
校
生
の
食
生
活

の
課
題
解
決
を
は
か
る
こ
と
、
地

域
に
新
た
な
食
の
提
案
を
し
て

地
域
貢
献
を
行
い
た
い
と
考
え
、

こ
の
題
目
を
設
定
し
ま
し
た
。 

■
実
践
活
動 

１ 

実
態
調
査
と
研
究 

（１）
「
食
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」

の
実
施 

・
食
生
活
実
態
調
査 

・
地
域
の
特
産
品
・
郷
土
料
理
に

対
す
る
意
識
調
査 

（２）
食
生
活
の
向
上
に
向
け
た
啓

発
活
動 

①
文
化
祭
で
の
食
育
展
示
ブ
ー

ス
の
開
設 

②
「
か
あ
ち
ゃ
ん
ず
」
代
表
創
立

記
念
講
話 

③
食
中
毒
に
つ
い
て
の
講
習
会 

２ 

実
践
活
動 

（１）
地
域
の
食
材
や
特
産
品
を
活

用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発 

①
地
域
の
特
産
品
を
用
い
た
「
お

む
す
び
」
レ
シ
ピ
の
考
案 

②
地
域
の
特
産
品
を
用
い
た
「
ク

ッ
キ
ー
」
レ
シ
ピ
の
考
案 

（２）
地
域
社
会
の
現
状
調
査
と
子

ど
も
食
堂
と
の
交
流
。 

■
ま
と
め
と
今
後
の
課
題 

今
回
の
研
究
に
よ
っ
て
、
私
た

ち
は
３
つ
の
課
題
と
向
き
合
い
ま

し 

し
た
。
１
つ
目
は
高
校
生
の
食
生

活
の
現
状
と
課
題
点
に
目
を
向

け
る
こ
と
、
2
つ
目
は
地
域
の

特
産
品
や
本
校
で
開
発
し
た
商

品
を
用
い
た
レ
シ
ピ
を
提
案
し

て
い
く
こ
と
、
３
つ
目
は
地
域
の

活
性
化
に
向
け
て
高
校
生
が
出

来
る
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
い
く

こ
と
で
す
。 

 

食
生
活
課
題
を
改
善
す
べ
く
、

主
食
で
あ
る
米
に
着
目
し
、
地

元
の
特
産
品
と
組
み
合
わ
せ
た

レ
シ
ピ
を
考
案
で
き
ま
し
た
。
本

校
で
開
発
し
た
商
品
を
使
用

し
、
地
産
地
消
の
コ
ン
セ
プ
ト
が

評
価
さ
れ
、
姫
路
市
長
賞
を
受

賞
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

現
在
は
地
域
の
特
産
品
の
メ
ロ

ン
や
夕
顔
の
実
を
用
い
た
お
菓

子
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

新
し
い
相
生
の
味
を
提
案
し
て

い
く
こ
と
が
次
の
目
標
で
す
。 

 

最
後
に
地
域
の
子
ど
も
食
堂
の

お
手
伝
い
を
通
し
て
、
私
た
ち
に

で
き
る
地
域
貢
献
に
つ
い
て
考
え

る
機
会
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
支
援
を
さ

れ
て
い
る
方
々
の
思
い
を
聞
き
、

そ
れ
を
受
け
継
い
で
繋
い
で
い
く

重
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。
今
後

も
地
域
の
方
々
と
協
同
し
て
、
相

生
市
の
活
性
化
に
向
け
た
取
り

組
み
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

               
           

                  
    

                      
           

           

今年度の大会は８/１９に西脇市オリナスにて無事終えることができました。研究発表では明石南

高校、宝塚東高校、相生産業高校が家庭クラブ活動発表を兵庫高校の山下さんがホームプロジェク

ト発表をされました。その後、佐用高校から７月に東京で実施された全国高等学校家庭クラブ連盟

指導者養成講座の参加報告がありました。昼休みには大阪関西万博で西脇高校が行ったファッショ

ンショーの動画上映や家庭に関する学科の生徒同士での交流会が実施され午後からは「SDGｓ播

州織の布地を使った小物づくり」で製作体験をして楽しみました。 
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（４）第４８号 

令和７年度兵庫県高等学校家庭クラブ連盟１年間のあゆみ 令和７年度兵庫県高等学校家庭クラブ連盟 役員 

役  職  名 名   前 所      属 

成 人 会 長  内 藤 敦 志 兵庫県立 西脇 高等学校 

成 人 副 会 長 

小 倉 裕 史 兵庫県立 佐用 高等学校 

岡 田 咲 子 兵庫県立 西脇 高等学校 

本 江 陽 奈 兵庫県立 佐用 高等学校 

生 徒 会 長 岡 田 菜 由 兵庫県立 西脇 高等学校 

生 徒 副 会 長 

脇 坂 心 寧 兵庫県立 西脇 高等学校 

久 保 美 祈 兵庫県立 小野工業 高等学校 

春 井 弘 菜 兵庫県立 佐用 高等学校 

生 徒 書 記 
近 藤 莉 瑚 兵庫県立 西脇 高等学校 

小 林 未 来 兵庫県立 佐用 高等学校 

生 徒 会 計 
中 根 理 華 子 兵庫県立 西脇 高等学校 

谷  翠 黎 兵庫県立 西脇 高等学校 

生 徒 会 計 監 査 
大 原 春 暁 兵庫県立 小野工業 高等学校 

川 本 美 咲 兵庫県立 松陽 高等学校 

 

月日 行事 場所 

５月  ７日（水） 

  ～14日（水） 
兵庫県高等学校学校家庭クラブ週間 各校にて実施 

5月 19日（月） 兵庫県高等学校家庭クラブ連盟第 1回顧問会 県立西脇高校 

6月 27日（金） 
近畿ブロック高等学校家庭クラブ連盟  

近畿府県連絡会 

大阪府立城東工科

高等学校／大阪府

立東大阪みらい工

科高等学校 

７月 24日（木） 

25日(金) 

第 66回  

全国高等学校家庭クラブ指導者養成講座 

国立オリンピック 

記念青少年総合 

センター（東京）  

7月 31日（木） 

8月 01日（金） 

第 73回 全国高等学校家庭クラブ研究発表大会  

全国役員会・開会式・研究発表・総会 

研究発表・表彰・閉会式 

（三重県） 

四日市市文化会館 

※オンライン発表有 

8月 19日（火） 

令和 7年度 兵庫県高等学校 

家庭クラブ連盟総会 

第 65回 兵庫県高等学校 

家庭クラブ研究発表大会 

家庭 クラブ発表：明石南、宝塚東、相生産業 

ホ ー ム プ ロ ジ ェ ク ト発表：兵庫 
 

第 64回 兵庫県高等学校家庭クラブ 

指導者養成講座 

「SDGs播州織の布地を使った小物づくり」 

講師：弓場 愛先生、勝岡 実優先生 

アクセサリーブランド(amam) 

県立西脇高校卒業生 

西脇市民交流施設 

オリナスホール 

2月２日(月) 兵庫県高等学校家庭クラブ連盟第 2回顧問会 県立西脇高校 

2月２日(月) 兵庫県高等学校家庭クラブ新聞発行（第 4８号）  

2月 19日（水） 会計監査 県立松陽高校 

 

本
年
度
の
指
導
者
養
成
講
座

は
７
月

日

・

日

の
２
日

間
、
国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記
念
青

少
年
セ
ン
タ
ー
で
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。
兵
庫
県
か
ら
は
生

徒
２
名
、
顧
問
教
諭
１
名
が
代

表
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。 

開
講
式
の
後
、
「
広
げ
よ
う
！

つ
な
が
ろ
う
！
学
校
家
庭
ク
ラ

ブ
活
動
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
茨

城
県
立
竜
ヶ
崎
第
二
高
等
学
校

指
導
教
諭
の
石
塚
幸
子
先
生
よ

り
ク
ラ
ブ
員
講
義
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
中
で
も
、
グ
ル
ー
プ
活

動
に
お
い
て
大
切
な
「
聞
く
・
聴

く
・
訊
く
」
の
３
つ
の
『
き
く
』
に
つ

い
て
学
び
、
今
後
の
グ
ル
ー
プ
活

動
で
生
か
し
て
い
き
た
い
と
考
え

ま
し
た
。 

続
い
て
の
分
科
会
で
は
、
他
の

都
道
府
県
の
参
加
者
と
グ
ル
ー

プ
に
な
り
、
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う

未
来
へ
つ
な
げ
る
学
校
家
庭
ク

ラ
ブ
活
動
」
と
い
う
協
議
題
の
も

と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
学
校

で
の
取
り
組
み
を
共
有
し
、
今
後

も
残
し
て
い
き
た
い
活
動
や
新

し
い
活
動
を
す
る
な
ら
ど
ん
な

活
動
で
、
何
が
必
要
な
の
か
な
ど

を
話
し
合
い
ま
し
た
。
活
動
し
て

い
く
中
で
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー

と
の
仲
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
、

楽
し
く
過
ご
せ
ま
し
た
。 

最
後
に
、
体
験
講
座
「
こ
ぎ
ん

刺
し
～
く
る
み
ボ
タ
ン
の
ヘ
ア
ゴ

ム
づ
く
り
～
」
で
、
日
本
の
伝
統

的
な
刺
し
子
技
法
の
こ
ぎ
ん
刺

し
を
学
び
ま
し
た
。
コ
ツ
を
つ
か

む
と
楽
し
ん
で
体
験
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

二
日
目
は
、
「
自
立
の
た
め
の

授
業
“
ホ
ー
ム
エ
コ
ノ
ミ
ク
ス
”
」

と
い
う
講
演
を
聞
き
、
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
の
学
生
の
自
立
へ
の
意
識
の

高
さ
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。 

今
回
の
講
座
で
は
、
全
国
各

地
の
家
庭
ク
ラ
ブ
員
と
交
流
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
都
道
府
県
や
地
域

に
あ
っ
た
活
動
を
た
く
さ
ん
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
体
験
が
で
き
た
こ
と
に
感

謝
し
、
今
回
学
ん
だ
こ
と
を
忘
れ

ず
に
今
後
の
活
動
に
生
か
し
、
こ

れ
か
ら
の
家
庭
ク
ラ
ブ
活
動
が

よ
り
良
い
も
の
に
な
る
よ
う
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

第
73

回
全
国
高
等
学
校
家
庭
ク
ラ
ブ 

研
究
発
表
大
会
に
参
加
し
て 

第

回全
国
高
等
学
校
家

庭
ク
ラ
ブ
研
究
発
表
大
会
が
令

和
7
年

7
月

31
日
（
木
）
、
８

月
1
日
（
金
）
の
２
日
間
、
三
重

県
の
四
日
市
市
文
化
会
館
に
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

大
会
は
三
重
県
立
白
子
高
等

学
校
普
通
科
文
化
教
養
（
吹
奏

楽
）
コ
ー
ス
の
皆
さ
ん
の
華
や
か

で
美
し
い
演
奏
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。 

「
ホ
ー
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
部
」

で
は
７
校
の
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。
ど
の
発
表
も
食
物
ア
レ
ル
ギ

ー
や
防
災
、
家
計
な
ど
の
家
庭
の

課
題
を
多
様
な
視
点
か
ら
研
究

さ
れ
て
お
り
、
家
族
や
地
域
に
と

っ
て
よ
り
よ
い
環
境
に
す
る
た
め

に
試
行
錯
誤
し
て
取
り
組
ま
れ

て
い
た
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。 

「
学
校
家
庭
ク
ラ
ブ
の
部
」
で

は
７
校
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

織
物
や
染
技
術
な
ど
薄
れ
て
ゆ

く
地
域
の
伝
統
を
守
り
、
自
分

た
ち
だ
け
で
な
く
次
の
世
代
に
つ

な
げ
よ
う
と
し
て
い
る
も
の
や
、

食
の
観
点
か
ら
海
外
の
姉
妹
都

市
に
つ
い
て
認
知
度
を
高
め
る

た
め
の
取
り
組
み
が
あ
り
、
世
代

や
国
を
超
え
た
取
り
組
み
が
多

か
っ
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。 

生
徒
交
流
会
で
は
、
班
に
分

か
れ
て
三
重
県
に
関
す
る
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
し
ま
し
た
。
三

重
県
に
つ
い
て
の
知
識
を
深
め
る

と
と
も
に
、
ラ
ン
ダ
ム
に
振
り
分

け
ら
れ
た
全
国
の
家
庭
ク
ラ
ブ

員
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

三
重
県
の
伝
統
工
芸
の
伊
勢
型

紙
を
使
用
し
た
ス
テ
ン
す
る
体

験
の
ブ
ー
ス
も
設
置
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
普
段
触
れ
る
こ
と
の
少
な

い
伝
統
工
芸
品
を
身
近
に
感
じ

る
こ
と
が
で
き
、
貴
重
な
経
験
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

今
回
、
全
国
高
等
学
校
家
庭
ク

ラ
ブ
研
究
発
表
大
会
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
多
く
の
気
づ
き

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今

後
の
私
た
ち
の
家
庭
ク
ラ
ブ
活

動
で
も
取
り
組
み
た
い
課
題
も

多
く
見
つ
か
り
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
し
、
学
校

や
地
域
な
ど
の
活
動
場
所
を
広

げ
た
交
流
を
行
い
、
よ
り
よ
い
家

庭
ク
ラ
ブ
活
動
へ
と
つ
な
げ
て
い

き
た
い
で
す
。 

第
66

回
全
国
高
等
学
校
家
庭
ク
ラ
ブ 

指
導
者
養
成
講
座
に
参
加
し
て 

 

県
立
佐
用
高
等
学
校 

春
井 

弘
菜 

県
立
西
脇
高
等
学
校 

中
根 

理
華
子 

 

今年度は、県立西脇高等学校が事務局を担当させてい 

ただきました。不慣れな点も多くありましたが、多くの

協力のもと活動を行うことができ、感謝しております。 

８月の県連の大会には、多用の中、のべ１47 名の参加をいただきまし

た。指導者養成講座ではグループを変えながらクラブ員同士でテーマに沿

った会話をして播州織のモノづくりを通した交流を持つことができ、クラ

ブ員の輪を広めることができたように思います 

最後になりましたが、顧問・理事の先生方を 

はじめ各校の家庭科の先生方のご協力、お力添 

えに感謝申し上げます。１年間、お世話になり 

ました。今後ともよろしくお願いいたします。 


