
９/17(⽔)
14:00〜15:30
⾒逃し配信あり

10/３(⾦)
14:00〜15:30
⾒逃し配信あり

人生100年時代

快適に⼼配なく暮らすために
準備万端ととのえよう︕

令和７年度消費⽣活講座

主 催︓兵庫県⽴消費⽣活総合センター
共 催︓消費⽣活センター・ひょうご・こうべ・はんしんネット（CC10）

【兵庫県⽴消費⽣活総合センター・神⼾市・尼崎市・⻄宮市・芦屋市・伊丹市・宝塚市・川⻄市・三⽥市・猪名川町】

〒650-0046 神⼾市中央区港島中町4-2 兵庫県⽴消費⽣活総合センター消費⽣活情報プラザ TEL:078-302-4001(平⽇10時〜17時)

９/５(⾦)
14:00〜15:30
⾒逃し配信あり

⾃宅と実家の⽚づけ講座
〜物もお⾦もスッキリ快適！〜

「いつかはしなければ」と思いながら、つい後回しになっている
⾃宅と実家の⽚づけ。まず、どこから⼿をつけたらよいのか、⽚
づけ⽅の極意を学びませんか。

渡部亜⽮ ⽒

（⼀社）実家⽚づけ整理協会
代表理事

兵庫県在住・在勤・在学の⽅
会場参加（兵庫県⽴消費⽣活総合センターへの来所） 先着30名 ←当⽇のみ

電話でお申し込みください。 → 078-302-4001（平⽇10時〜17時）

オンライン参加（Zoomウェビナーでの視聴） 先着200名 ←「⾒逃し配信」をご視聴の⽅もお申し込みが必要
①申込サイトからお申し込みください。
上記⼆次元コードを読み込む、または画⾯をクリックしていただくと申込みサイトにつながります。

②Zoomウェビナー招待メールが届きます。当⽇、参加リンク部分をクリックしてご参加ください。
・申込後、数時間たっても招待メールが届かない場合は、下記までお電話でお問い合わせください。
・いただきました個⼈情報は、当講座の運営管理にのみ使⽤いたします。

③⾒逃し配信 ９/５(⾦) ︓９/５(⾦)17:00〜９/８(⽉)24:00
９/17(⽔)︓９/17(⽔)17:00〜９/20(⼟)24:00
10/３(⾦)︓10/３(⾦)17:00〜10/６(⽉)24:00

⾃分にあったシニアの住まいの選び⽅
〜成功例・失敗例から学ぶ！〜

講師プロフィール：20年超の⾼齢者住宅の⼊居相談の経験を
もとに新聞や雑誌・ＷＥＢコラム等の取材や執筆、書籍監修
をはじめ、年200回以上の⾼齢者住宅セミナーで講演。岡本弘⼦ ⽒

「信託」を使いこなす⽅法
〜ためる・まもる・つなぐ〜

親⼦でも話しにくい財産のこと。お⾦・不動産などの管
理・運⽤・売却を任せる「信託」という⽅法があるのをご
存知ですか。仕組みを知って、⼈⽣100年時代に合わせた
資産管理⽅法を考えてみましょう。

（⼀社）⽇本シニア住宅相談員協会
代表理事

（⼀社) 信託協会

藤⽥敏夫 ⽒

講師プロフィール：信託協会参事、FP技能⼠
２級・AFP。信託について全国で講座の講師
を務める。

信託協会：信託会社
等が加盟し、信託制
度の発達を図り、公
共の利益を増進する
ことを⽬的とする

これからを笑顔で過ごしたいなら、⼿遅れにならないシニア住宅選
びが不可⽋。様々な種類のシニアの住まいがありますが、実際の事
例についてお聞きし、住まい選びの参考にしましょう。

講師プロフィール：親⼦で取り組む⽣前整理、空き家になる
のを防ぐ⽚づけ術、実家じまい、防災につながる⽚づけ術な
ど、講演、メディア出演多数。
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参加無料


