
薬物乱用防止講演会 

７月１２日（金）、姫路少年サポートセンターの下村政美氏を講師にお招きし、

全校生徒に向けて講演会を実施しました。２０２２年から成年年齢が１８歳に引

き下げられたものの飲酒、喫煙は２０歳以上しか認められていない理由に触れ、

成長期において健康面でのリスクについて教えていただきました。たばこが「ゲ

ートウェイドラッグ」といわれ、薬物乱用の入口である、薬物乱用者の多くが喫煙

経験があるなど多くの生徒がこのことに理解を示していました。違法薬物が若

い世代でも簡単に手に入る怖さや、薬物乱用によって幻覚・幻聴、盗みをはたら

くなど犯罪を重ねてしまう結果につながることをあらためて知ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現代はインターネットを利用し、多くの情報を得ることができる便利な時代。便

利なツールから発信される間違った情報に振り回されることなく、情報モラルを

身につける大切さも学んだ一日になりました。 

薬物の誘惑から身を守り、後悔のない人生を送ってほしいと思います。 


