
令和４年度  

高校生心のサポートシステム実践・研究発表会 
 

１月２３日（月）に令和４年度心のサポートシステム実践・研究発表会が実施されま

した。午前中は 2 年生対象で、講師の阪中順子先生に公開授業「心の危機について考え

る授業」をしていただきました。生徒たちが普段抱えている心の問題について自分でど

う向き合うか、どう対処していくのか、大切なことをたくさん学ぶことができました。

ロールプレイもおこなうことでより理解を深めることができたと思います。これからも

不安や悩みを抱えることもあるかと思いますが、上手に向き合っていくことができれば

いいですね。我々教員も今後の生徒との接し方に活かしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

午後からは、研究発表会が行われました。生徒支援部長による研究発表と３年生の大

仲健登君による発表がおこなわれました。今年度実践してきた教育活動として中高連携

文化教育講演会や道徳教育 HR 活動などが報告されました。今後の教育活動や生徒の人

格形成・成長につなげていきたいと思います。 

 


