
令和３年６月 14 日 

「フードデザイン」 

 
 

｢みかしほ学園の滝本先生｣の指導の下、鯵をさばきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．うろこを尾の方から取る       ２．せいごを取る 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

３．頭を切り落とす           ４．内蔵を取り除く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

５．３枚におろす 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メニュー 

鯵の酢豚楓・火腿湯 

おろした鯵は下味をつけて焼き、 

５色の野菜と炒める 

完 成 


