
 令和３年６月２日(水) 

「生活と福祉」 

リトミック 
馬場みどり先生の指導のもと 初めて「リトミック」を体験しました。 

 

受講した生徒からは 

 

・自分の体で音を作りだして自分の名前を表現したり、音の高低・強弱を体を

使って表現したり、音があればいろいろな物が表現できる事がおもしろかっ

た。 

・初めましての人同士でも仲良くなれた、自然と笑顔になっていきました。 

 

などの感想が出ていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


