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≪一粒万倍≫ 総合体育大会特集第２号です。本校の部活動の入部率は９０％を超えており、運動部も文化部

も非常に熱心に生き生きと活動しています。令和２年度は総合体育大会が中止となり、生徒たちは自分の力を出

し切ることへの「挑戦」すらさせてもらえませんでした。今年度もコロナ禍でいろいろと制限はあるものの、大

会が実施されたことで、生徒たちは普段の練習の成果を出すことが出来ることに喜びを感じ、挑むことができま

した。部活動をとおして、「挑戦する心」「諦めない心」「辛抱する心」「耐える心」「助け合う心」「達成感」・・・

など多くのことを学び、人として一回りも二回りも大きく成長します。３年生は、３年間の集大成としての総合

体育大会を終えて、部活動に区切りをつけ、進路へと気持ちを切り替えていきます。１、２年生は、３年生の背

中を見て、チームとしての目標、個人の目標を決め、次の大会へ向けて更に練習に身が入っていきます。 

３年生のみなさん、部活動、お疲れ様でした。次は自己の進路実現に向けて力を出し切りましょう。１、２年

生のみなさん、更なる飛躍を目指しましょう。 

 

 

５
月
29
日(

土)

明
石
公
園
自

転
車
競
技
場
で
令
和
３
年
度

県
総
体
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

例
年
よ
り
は
や
や
規
模
が
縮

小
さ
れ
ま
し
た
が
、
２
年
ぶ

り
の
大
会
に
選
手
た
ち
も
全

力
で
臨
み
ま
し
た
。
個
人
種

目
で
は
出
場
３
選
手
が
４
種

目
で
優
勝
、
男
子
団
体
戦
も

こ
れ
ま
で
の
記
録
を
４
秒
以

上
縮
め
る
好
タ
イ
ム
で
優
勝

す
る
な
ど
、
日
頃
の
練
習
成

果
を
発
揮
さ
せ
、
来
る
近
畿

大
会
へ
い
い
弾
み
と
な
り
ま

し
た
。
近
畿
大
会
で
も
こ
の

勢
い
で
い
い
走
り
が
で
き
る

よ
う
に
、
引
き
続
き
練
習
に

励
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

 

５
月
30
日
（
日
）
兵
庫
県

総
体
に
参
加
し
ま
し
た
。
神

崎
高
校
は
上
郡
高
校
と
の
合

同
チ
ー
ム
で
シ
ー
ド
校
の
尼

崎
小
田
高
校
と
の
対
戦
で
し

た
。
試
合
は
０
対
15
で
敗
戦

し
ま
し
た
。
神
崎
高
校
は
３

年
生
部
員
が
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
上
郡
高
校
の
３
年
生

は
こ
の
敗
戦
で
引
退
と
な
り

ま
し
た
。 

１
年
後
、
但
馬
ド
ー
ム
で

試
合
が
で
き
る
よ
う
に
日
々

の
練
習
に
励
み
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

５
月
28
日
（
金
）
～
30
日

（
日
）
の
３
日
間
に
神
戸
ユ

ニ
バ
ー
記
念
競
技
場
で
第

74
回
兵
庫
県
高
等
学
校
陸

上
競
技
対
校
選
手
権
大
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
４×

100

ｍ

リ
レ
ー
（
男
子
：N

G
Y

U
E

N
 

P
h

u
c 

T
o
a

n

→
青
山
→
山
名

→
草
壁 

女
子
：
谷
垣
→
清

水
→
小
椋
→
北
田
）
で
は
、

男
子
は
48
秒
77
、
女
子
は
58

秒
48
と
、
男
女
と
も
に
３
年

生
の
意
地
を
見
せ
て
快
走
し

て
い
ま
し
た
。 

女
子
や
り
投
げ
で
は
西
播

地
区
予
選
か
ら
勝
ち
進
ん
だ

３
年
生
の
谷
垣
ほ
の
香
さ
ん

が
出
場
し
ま
し
た
。
谷
垣
さ

ん
は
、
自
己
ベ
ス
ト
に
は
わ

ず
か
に
届
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
今
ま
で
の
練
習
の
成
果

を
十
分
に
発
揮
し
集
大
成
と

な
る
良
い
投
擲
を
見
せ
ま
し

た
。 今

大
会
を
も
っ
て
３
年
生

が
引
退
し
、
新
チ
ー
ム
が
始

動
し
ま
す
。
先
輩
の
想
い
を

受
け
継
ぎ
、
更
に
良
い
チ
ー

ム
と
な
れ
る
よ
う
に
、
努
力

し
ま
す
。
引
き
続
き
応
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

４
月
29
日(

木)

～
５
月
８

日(

土)

に
か
け
て
姫
路
市
ス

ポ
ー
ツ
会
館
に
て
、
「
第
65

回
兵
庫
県
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技

西
播
地
区
大
会
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
29
日
に
は
団
体
戦

が
行
わ
れ
、
男
子
は
山
崎
高

校
、
女
子
は
琴
丘
高
校
と
試

合
を
行
い
ま
し
た
。
善
戦
し

た
の
で
す
が
、
結
果
は
男
女

と
も
に
１
回
戦
敗
退
と
い
う

形
に
な
り
ま
し
た
。
５
月
３

日
か
ら
は
個
人
戦
が
行
わ

れ
、
ダ
ブ
ル
ス
に
お
い
て
は

男
子
の
上
阪
・
竹
村
ペ
ア
が

ベ
ス
ト
32
と
い
う
結
果
を

残
し
、
シ
ン
グ
ル
ス
で
は
、

２
年
生
の
澤
田
さ
ん
が
４
位

と
い
う
結
果
を
残
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
接
戦
し
た
試

合
が
多
く
、
部
員
全
員
が
全

力
を
出
し
切
る
こ
と
が
で
き

た
大
会
で
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
。 

 

神崎高校

の HP は

コチラ 


