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校訓：愛と誠 １汗 ２規律 ３奉仕

１２日（水）前期生徒総会
１７日（月）中間考査開始
２０日（木）中間考査終了
※８日（土）のPTA総会は
書面決議となりました

～未来を語り、まちを支える人づくり～

４月８日（木）には始業式が行われました。久しぶ
りに会った生徒たちは、一段と立派な顔つきになって
いるように見えました。
校長式辞では農業クラブ全国大会の話があり、上高

生として立派な姿を見せて来るようにと激励がありま
した。その後、農業クラブ全国大会実施委員会からカ
ウントダウンボードのお披露目がありました。

冬季西播高校ソフトテニス選手権大会
小河創汰・津田悠仁ペア ３位

三樂錬成剣道大会
藤本瑞己 弐三段の部 ３位

午後からは入学式が行われ、生徒宣誓では「上郡高校
の諸規則を守り、心身を鍛え、勉学に励むこと」が誓わ
れました。
校長式辞では、校訓を心に留め、よりよい地域社会を

作るという志を持ち、お互いに切磋琢磨できる友を作っ
てほしいと新入生に伝えられました。ご来賓の方々から
は、夢や目標を持って様々なことにチャレンジしてほし
いとご祝辞を頂きました。

対面式

集団行動

部活動紹介
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校訓愛と誠 一汗 二規律 三奉仕

６月の主な行事予定
２日 歯科検診
３日 耳鼻科検診
７日 キャンパスカウンセリング
１８日 文化祭は延期となりました
２８日 キャンパスカウンセリング

上高だより ５月号
～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

新入生の声

情報講演会
コロナ感染症拡大防止の観点か

ら、各教室での開催となりました。
文字だけのコミュニケーションや
スマホゲームへの依存、最近流行

りの動画投稿等に潜む「怖さ」を映
像を通して体験しました。皆様も
スマホを利用する際は、冷静な判
断や慎重な行動を心がけてほしい
と思います。

[１カ月過ごした感想]
１カ月はあっという間に過ぎました。

最初の頃は「友達ができるか」「勉強
はついていけるか」など不安でしたが、
１週間でクラスの雰囲気が良くなり、
勉強面では先生方が熱心に教えてくだ

さるので、とても安心しました。

[頑張りたいこと]
僕は勉強を頑張るのはもちろんの事、

部活動にも力を入れています。今後も
将来自分が希望している進路に向けて
一日一日を大切に使い、たくさんの事

にチャレンジする事を頑張ります。

上郡中学校出身 生徒

[１カ月過ごした感想]
入学した当時は、「勉強についてい

けるか」「友達ができるか」などいろ
いろ不安でしたが、今は最初と比べて
クラスの雰囲気が明るくなって毎日と

ても楽しいです。

[頑張りたいこと]
私が高校で頑張りたいことは勉強で

す。中学の時より内容が難しくなって
いったり、教科が増えたりします。な
ので、後から後悔しないように毎日コ

ツコツ努力していきたいと思います。

太子西中学校出身 生徒

前期生徒総会
コロナ感染症拡大防止の観点か

ら、各教室で放送により行われま
した。生徒会長挨拶では、１年生
はよく挨拶ができているのでその
姿勢を忘れないように、２・３年
生は後輩の見本になるように気を
引き締めるように、と話しました。
全員の協力のおかげで、会は滞

りなく終了しました。
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７月の主な行事予定
１日 期末考査 （～７日まで）
９日 高大連携特別授業
１４日 生徒会長立会演説会
２０日 終業式
〃 農業クラブ全国大会リハーサル大会
２２日 農業クラブ全国大会リハーサル大会
２８日 農業クラブ全国大会リハーサル大会

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

部活動の声

ＴＶで紹介されました

６月３日、６月４日放送のＮＨＫ「作って
食べよう」で、上郡高校で採れた玉ねぎと卵
が紹介されました。それぞれの食材を使用し
た料理がＷｅｂサイトにも掲載されています。
ＷｅｂサイトにつながるＱＲコードを載せて
いますので、ぜひアクセスしてご覧ください。

NHK「キッズの森」
https://www.nhk.or.jp/kobe/kidsnomori/ta
beyou/article02.html

[引退した今の気持ちや
後輩たちに向けて]

引退して、最後まで部活をやり続けたことが
自分の成長につながりました。辛いこともあっ
たけど、チームの皆が支えてくれたおかげで、
楽しく部活ができました。後輩たちにも、お互
いに助け合って、最後まであきらめず悔いのな
いように頑張ってほしいです。

女子バスケットボール部 元主将
[最後の大会へ向けて、

意気込みや今の気持ち]

大会まで残り１カ月を切りました。今は緊
急事態宣言中で練習時間が限られています。
その中でも自分たちのできることをしっかり
やってきています。苦しい状況が続いていま
すが、最後の夏に最高のプレーができるよう
にしたいです。

野球部 主将

玉ねぎを使用した料理 卵を使用した料理

社会人基礎Ⅱ

「総合的な探究の時間」での取組として、
地域活性化プレゼンテーションを、上郡町
を始め、太子町、赤穂市等様々な地域で
行っています。

それぞれの地域に住んでいる生徒が、地
域の課題を見つけ出し、それに対してのア
イデアをプレゼンテーションしました。
各市町の担当者や首長から参考にしてい

きたいとの前向きな言葉をいただき、生徒
の励みになりました。
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校訓愛と誠 一汗 二規律 三奉仕

２日 岡山県内大学ツアー
４日 専門科オープンハイ
１３日 学校閉庁日
１７日 普通科・特色オープンハイ
１８日 〃
２０日 ３年生登校日
２４日 １・２年生登校日
３０日 ２学期始業式
３１日 課題考査

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

新生徒会長のコメント

生徒会長立会演説会

校内放送による生徒会長立会演説会が行われ、その後の投
票により、森中君が新しい生徒会長に選ばれました。

生徒の感想

進路分野別説明会

医療や福祉、IT、保育など様々な分野の学校から講師の先
生方をお招きし、２年生対象の進路分野別説明会を行いまし
た。前半と後半の２回に分けて、生徒は興味のある説明会を
受講しました。仕事の内容や必要なスキル、将来性等につい
て、詳しく学ぶことができました。

生徒の感想

自転車安全・
薬物防止講演会

相生警察署より警察官の方を
お招きし、自転車安全・薬物防
止講演会を行いました。自転車
の安全な乗り方・注意するポイ
ントや、薬物の怖さ・体におよ
ぼす害等について、ご講演いた
だきました。

皆さんこんにちは。この度、生徒会長に就任した森中柊晴
です！初めての経験で不安はありますが、より良い学校づく
りのために、生徒や先生の意見をしっかり聞き入れて励んで
参りますので、応援のほどよろしくお願いします。

私は将来、美容関係の仕
事に就きたいと思っている
ので、エステやメイク、利
用に関する話を受講しまし
た。美容系の仕事に就いて
いる人の話を聞けたり、実
際にカットやエステを体験
したり、普段の学校生活で
はできない貴重な経験にな
りました。受講する前より
も視野が広がりました。

自分は、動物と観光の説
明会を受講しました。それ
ぞれの分野に関するメリッ
トとデメリットを聞いて、
進路について深く考えるこ
とができました。本当に自
分たちにとって有難い説明
会だと思いました。今回得
た情報を参考にして、進路
のことをさらに深く考えよ
うと思います。

今日の講演会を聞いて、薬物
乱用は１回でもしてしまうと依
存症になってしまうことが分か
りました。誘惑されたときは断
ることが大事だと分かりました。
自転車では、５個のルールを改
めて知ることができました。こ
れからの生活に活かしたいです。

今回の講演会を受けて、改め
て自転車のマナーや薬物乱用に
ついて学べました。特に、自転
車に関しては、僕も毎朝駅まで
自転車で通学していますが、自
分が気を付けているつもりでも
少し抜けているところがあった
ので、再度気を付けていきたい
と思いました。

８月の主な予定
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６日 指定校申込〆切
１１日 看護医療模試、進研模試(３年)
１５日 大学入試共通テスト説明会

就職試験激励会
２２日 秋の交通安全キャンペーン
２８日 体育大会予選会・予行
２９日 後期生徒総会

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

オープンハイスクール内容

９月の主な予定

８月１７(火)・１８日(水)の２日間、普通科・
特色類型のオープンハイスクールを実施ました。
今年度は２日間合わせて、中学生約２２０名、保
護者様約１００名の方々にご参加いただきました。
参加者の方々並びにご協力いただきました各中学
校職員の方々、誠にありがとうございました。
説明会は本校和太鼓部のオープニング演奏から
始まり、教育課程や行事等の学校紹介を生徒会生
徒、健康科学類型に関する説明を類型所属生徒が
行いました。
各教室へ移動後は、事前に希望調査した科目の
体験授業を行い、本校の授業内容や雰囲気を体験
していただきました。
その後は、部活動見学ツアーを行い、各部活動
の様子を見学していただきました。

令和３年度オープンハイスクール
普通科・特色類型

参加者の感想

◎将来の進路に向けた学習の内容へ
の取り組みを知ることができた。
◎普通科の中に健康科学類型という
ものがあることを初めて知った。
◎体験授業では全然知らない人と協
力をして、すごく楽しくて分かり
やすかった。
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５日 体育大会
９日 進研模試(３年)

１２日～１５日 中間考査
１８日～２１日 インターンシップ（２年）

２７日 農業クラブ全国大会：平板測量競技
生徒休業日

２８日 農業クラブ全国大会式典・表彰式

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

１０月の主な予定

Ｚｏｏｍを活用した始業式

２学期始業式が８月３０日に行われました。密を回避するた
め、今回もＺｏｏｍを活用し、式の映像をリアルタイムで各教
室に配信しました。
また表彰式では、吹奏楽部、ソフトボール部、弓道部、兵庫
県学校農業クラブ連盟大会に参加した農業土木科の生徒が表彰
されました

キャリア教育・進路指導

この度、ＡＬＴとして臼井ブリットマリー先生が着任されました。

３年生
面接練習

３学年の就職希望者に向けた面接練習が、
８月２４日～２６日と９月１日～９月７日
に行われました。８月は外部講師の方々に
ご協力いただき、９月は全職員で面接指導
に取り組みました。
この日程以降も、生徒は個別に職員へ声
をかけ、夕方遅くまで練習している姿も見
られました。入室マナーや、質疑応答の内
容、姿勢など学んだことを精一杯活かし、
本番に臨んでほしいと思います。

１年生
選択科目説明会

２年生
インターンシップ事前指導

２学年ではインターンシップに向けて、
企業調べや計画書作成、マナー講座等の事
前指導が行われています。事業内容を調べ
たり、インターンシップでの目標や意気込
みを考えたり、ビジネスや接遇用語を学ん
だりしています。インターンシップへは１
０月１８日～２１日の４日間参加します。

９月１７日に１学年普通科の生徒対象に、
コース・科目選択説明会が行われました。
大学入試や就職試験に関する説明から始ま
り、本校の理系・文系のカリキュラムや健
康科学類型の内容、希望学部による進路選
択の一例など、進路実現するために必要な
項目について学びました。

ＡＬＴのご紹介

はじめまして、臼井ブリットマリーです。好きな事は音
楽を聴くこととダンスです。上郡に引っ越して３年になり
ます。公民館などでズンバダンスフィットネスをしていま
す。ぜひ見に来て下さい。楽しく英語でみなさんと会話で
きる事を楽しみにしています。よろしくお願い致します。
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１日 教育実習開始
６日 進路マップ・進研模試
８日 プレスクールかみごおり交流会
１６日 ひょうごの達人特別授業
１７日 FFG子ども伝統文化わくわく体験
１９日 文化祭 教育実習終了
２２日 ３年生代替旅行

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

１１月の主な予定

体育大会

１０月５日（火）、晴天のもと第６７回体
育大会が行われました。新型コロナウイルス
感染症対策をふまえて、拍手での応援や競技
内容の変更を行って実施しました。今年度は
新たな取り組みとして保護者限定で一部競技
のライブ配信を行いました。少しでも体育大
会の雰囲気が伝わったのなら幸いです。
生徒たちは練習での成果を十分に発揮し、
入場行進や体操、学年演技など素晴らしい演
技を披露しました。また各競技においても接
戦を繰り広げ、会場全体が興奮する素晴らし
い体育大会となりました。

２年生 インターンシップ

１０月１８日から１０月２１日の４日間、
２年生によるインターンシップが実施されま
した。生徒それぞれの進路に合わせて、企業
や大学・専門学校で体験をさせていただきま
した。１０月２２日には事後学習を行い、学
んだことを振り返りました。今後は１２月１
７日の成果報告会に向けて、発表資料の作成
をしていきます。



Ｎｏ．８ 令和３年１１月３０日
〒678-1233 
兵庫県赤穂郡上郡町大持207-1 
Tel  0791-52-0069 
Fax  0791-52-0071 
http://www.hyogo-c.ed.jp/~kamigori-hs

校訓愛と誠 一汗 二規律 三奉仕

３日 期末考査開始
２学年進学講演会

９日 期末考査終了
１４日 防災・避難訓練
１６日 球技大会
１７日 インターンシップ成果報告会
２４日 終業式
２８日 学校閉庁日

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

１２月の主な予定

文化祭

１１月１９日（金）に文化祭が
行われました。新型コロナウイル
ス感染症対策をふまえて、体育館
でステージ鑑賞する生徒と校内で
各クラス・文化部の展示鑑賞する
生徒に分けて行いました。
ステージ鑑賞では、生徒会が制
作したオープニング動画や和太鼓
部・吹奏楽部による演奏、クラス
毎の展示物ＰＲ動画が披露されま
した。
展示鑑賞では、美術部・漫画研
究部のイラストや写真部が作成し
た上高写真集など各文化部の作品
の他に、クラス展示としてモザイ
クアートやプラネタリウム、面白
動画、インスタ映えスポットなど、
様々な種類の展示がされていまし
た。
他にも、書道部によるパフォー
マンスや生徒会・クッキング部に
よるスタンプラリーイベントなど
も開催され、皆で参加する喜びを
感じるとともに文化の香りに触れ
ることができた一日となりました。

コロナウイルス講習会

１１月１日（月）にコロナウイルス講習会が行われました。新型コロナウイルスやワク
チンの副作用などの情報について、Ｑ＆Ａ方式で講習を行いました。

文化祭スローガン 想いをつなぐ青春の１ページ



Ｎｏ．９ 令和３年１２月２４日
〒678-1233 
兵庫県赤穂郡上郡町大持207-1 
Tel  0791-52-0069 
Fax  0791-52-0071 
http://www.hyogo-c.ed.jp/~kamigori-hs

校訓愛と誠 一汗 二規律 三奉仕

１１日 始業式
１２日 課題考査(１年)

修学旅行(２年、１５日まで)
１４日 大学入学共通テスト激励会
１５日 進研模試・進路マップ(１年)
１８日 課題研究発表会(農業土木科)

課題考査(２年普通科)
１９日 課題研究発表会(園芸科)
２０日 課題研究発表会(農業科)
２１日 社会人基礎Ⅲ成果報告会(普通科)
２２日 進研模試・進路マップ(２年)
２４日 卒業考査(３年、２８日まで)
３１日 学習成果発表会

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

１月の主な予定

サイバー犯罪・情報モラル講演会

１２月１０日（金）に兵庫県警 少年課
姫路南少年サポートセンターから講師の方
をお招きし、「サイバー犯罪・情報モラル
講演会」を開催いたしました。ネット上で
自画像をやり取りする怖さや、いたずら投
稿による炎上被害等について、映像やスラ
イドを交えてご講演頂きました。また、ス
マートフォンの利用については、各家庭で
約束事を決めることが大切だということを
学びました。

上郡駅前イルミネーション

１２月１５日（水）
に上郡駅前にてイルミ
ネーション点灯式が行
われました。本校の生
徒もお手伝いをし、本
校文化祭で作成された
ステンドグラスも展示
されています。

球技大会 ２年生インターンシップ報告会

１２月１６日（木）に球技大会が行わ
れ、以下の通りの結果となりました。

１２月１７日（金）に２年生インター
ンシップ報告会が行われました。生徒は
スライドを用いてインターンシップ中に
学んだことや感じたことを発表しました。
その後、体育館にて講評会を行い、お
招きした事業所・上級学校の方々から的
確な助言や激励の言葉を頂きました。礼
儀やマナーの大切さを学びました。

男子 優勝 女子 優勝

バスケ ３年３組 バレー ２年５組

ソフトテニス ３年３組 ソフトテニス ３年６組

卓球 ２年１組 卓球 ２年４組

サッカー ３年１組 ドッヂボール ３年２組
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校訓愛と誠 一汗 二規律 三奉仕

１５日 生徒休業日

１６日 特色選抜・推薦入試

１８日 学年末考査（２５日まで）

２１日 特色選抜・推薦入試合格者発表

２５日 卒業式予行

２８日 卒業式

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

２月の主な予定

１月１２日（水）～１５日（土）にかけて、２学年が信州長野・ナガシマスパーラ
ンドへ修学旅行に行きました。スキーを通して自然の厳しさを知ったり、班行動を通
して友人との親睦を更に深めたり、有意義な活動となりました。本校ホームページに
も記事を掲載しておりますので、そちらもぜひご覧ください。

始業式・壮行会

３学期の始業式が１月１１日（火）に行われました。密を回

避するため、今回もＺｏｏｍを活用し、式の映像をリアルタイ

ムで各教室に配信しました。校長式辞では、今年の干支である

「寅」の故事成語を使って、生徒たちに「目標を定めて、覚悟

を持って挑戦するように」と伝えられました。

式終了後、第63回近畿高等学校柔道新人大会個人試合および

和歌山県ビッグウェーブで開催される団体試合へ出場が決まっ

た柔道部員の壮行会を行いました。応援よろしくお願い致しま

す。

２学年修学旅行

１日目は善光寺へ行きました。

２,３日目ではスキー講習が行われ、

インストラクターの方に教わりな

がら少しずつコツをつかみ上達で

きました。最終日にはナガシマス

パーランドで友達と良い思い出を

作ることができました。

普段できないスキー体験は初め

は難しいと感じました。ですが、

２日間の実習である程度滑ること

ができるようになり、冬のスポー

ツの楽しさを実感することができ

ました。

生徒の感想
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校訓愛と誠 一汗 二規律 三奉仕

１０日 生徒休業日

１１日 複数選抜・学力検査

１４日 生徒休業日

１５日 生徒休業日

１８日 複数選抜・学力検査合格者発表

２３日 終業式

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

３月の主な予定

１月２６日(水)と２月７日(月)に、外
部講師の先生方をお招きし、進路別の文
章講座を開催しました。大学進学希望者
は小論文、短大・専門学校進学希望者は
自己ＰＲ文、就職希望者は履歴書の書き
方などを教えていただきました。構成や
表記の仕方など、普段なかなか知ること
のできない内容に触れることができまし
た。

１月２１日（金）に３学年が社会人基礎Ⅲの成果報告会を行いました。広報活動

や活性化提言など各セクションに分かれて、上郡町に貢献し、町を活性化するため

の方策を考え、実践してきた内容をスライドにまとめて報告しました。

１８歳成人教育[模擬選挙]

１月２６日(水)・２月２日(水)・２月９日(水)の３回に渡って、１８歳成人教育を

行いました。契約の定義や解除、選挙の仕組みや流れについて学習した後、模擬選挙

を行いました。本校職員が作成した架空の政見放送を見て、生徒は実際に投票を行い、

選挙の流れを体験しました。

進学・就職のための文章講座

社会人基礎Ⅲ 成果報告会
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６日 合格者登校日

８日 始業式・入学式

１１日 部活動体験入部①

１２日 部活動体験入部②

１４日 １年生

オリエンテーション合宿

２２日 離任式

２８日 創立記念日

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

４月の主な予定

２月２８日(月)に第７４回卒業証書授与式が行われました。７４回生の生徒は、

担任の先生の呼名に元気ハツラツと答え、起立・着席等の所作も一糸乱れぬ姿を披

露してくれました。

在校生からの心のこもった送辞の後、卒業生代表が家族や先生への感謝とともに、

在校生へ激励の言葉を綴った答辞を述べました。卒業生退場の際には、卒業生が担

任の先生への感謝の気持ちを言葉と礼で伝えました。

１学年 進路ガイダンス

３月９日(水)に１学年が、クリーン作戦として通学路

や本校周辺の清掃活動を行いました。４０分間ほどかけ

て、道端に落ちているゴミを拾い、地域に貢献すること

ができました。

第７４回 卒業証書授与式

クリーン作戦

３月１７日(木)に各専門学校の先生方

をお招きし、１学年を対象とした進路ガ

イダンスが行われました。進路に関する

様々な情報を得ることができました。

２学年 球技大会

３月１７日(木)に２学年球技大会が行

われました。男子はソフトボール、女子

はドッジボールを行い、一生懸命に頑張

る姿を見せてくれました。


