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校訓愛と誠 一汗二規律三奉仕

６日 合格者登校日

１０日 始業式・入学式

１１日 対面式・部活動紹介

課題考査（２、３年）

１２日 身体測定（２、３年）

１７日 １年オリエンテーション合宿

（１９日まで）

２０日 ＰＴＡ新旧役員会

２１日 離任式

２４日 内科検診（３年）

２５日 内科検診（２年）

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

４月の主な予定

２学年 百人一首大会

３月２０日（月）に百人一首大会を開催しまし
た。２年生は全員体育館に集まり、それぞれ輪に
なって全力で楽しみました。

１学年 クリーン作戦

３月２０日（月）に地域の清掃活動（ク
リーン作戦）を行いました。日ごろからお
世話になっている地域への感謝の気持ちを
行動で表すと共に、清掃活動を通じて美化
意識の向上を図りました。

２学年 有権者教育

３月７日（金）に選挙の歴史や仕組み、投票率に関する問題、選挙会場での流れな
どを学ぶ有権者教育を行いました。生徒に選挙への投票を疑似体験してもらうために、
担任の先生が架空の選挙ポスターや政見放送の動画を作成したり、町役場から実際に
使用されている投票箱をお借りしたりしました。
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校訓愛と誠 一汗二規律三奉仕

２日 １年類型特別講義(関西福祉大学)

１０日 複数志願・学力検査

１５日 ２年進路ガイダンス

１６日 １年進路ガイダンス

１７日 複数志願・学力検査合格者発表

２３日 終業式

２８日 関西福祉大学連携協議会

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

３月の主な予定

マラソン大会

２月２日（木）にマラソン大会が行われました。
男子は１０ｋｍ、女子は６ｋｍのコースを走りま
した。大会の終盤では、既に走り切った生徒たち
がゴール付近で、後から来る生徒たちを大きな声
と拍手で応援していました。大きな怪我もなく無
事に大会を終えることができました。

１学年 社会人基礎Ⅰ ＳＤＧｓに関する探究

昨年１０月から各クラス６～７班に分かれて、班
ごとにＳＤＧｓの１７個の目標から１つを選択し、
その目標に関する問題や疑問に感じたことを探究し
ています。
初めての探究に最初は戸惑いも見られましたが、
班内で協力し、自分たちなりの成果を出していまし
た。２月に各班クラス内で発表を行い、３月には学
年全体で各クラスの代表による発表を行います。

２学年 進路結団式

２月８日（水）に２学年進路結団式を行いました。学年と
してみんなで進路実現に向けこれからやっていこう、という
意味を込めて行いました。
各分野についてそれぞれの先生方から話があり、自分の希
望だけではなく、他の分野のことも知ることによって、協力
する意識を持つことができました。

男子の部

１位 ２年１組 杉山大空

２位 １年５組 前田唯心

３位 １年２組 藤本匠翔

女子の部

１位 １年５組 岡村紗來

２位 ２年５組 児島知奈

３位 １年１組 小畑彩乃
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校訓愛と誠 一汗二規律三奉仕

２日 マラソン大会

６日 全校集会

１５日 特色選抜・推薦入試

１７日 学年末考査

２２日 ３年生登校日

２７日 卒業式予行

２８日 卒業式

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

２月の主な予定

健康科学類型・社会人基礎Ⅲ 成果報告会

１月１７日（火）に健康科学類型・社会人基礎Ⅲによる成果報告会が行われました。
この一年で研究した看護や保育・幼児教育、福祉分野に関する論文の要旨説明と、地
域活性化プロジェクトの一環として行った上郡町の広報活動や地域活性化提言、ビジ
ネス展開、商品開発、ボランティアについてスライドにまとめて発表しました。

２学年 修学旅行

１月２０日（金）から２３日（月）にかけて、２学年が北海道へ修学旅行に行きま
した。２日間のスキー実習や小樽散策など、普段の学校生活では体験できないことを
体験することができました。笑顔の絶えない４日間となりました。

大学共通テスト

１月１４日（土）、１５日（日）に令和５年度大
学入学共通テストが実施され、本校から５名の生
徒が受験しました。前日から激励会を開催してい
ただき、校長先生をはじめ進路指導部の先生方、
学年団の先生方から激励のお言葉をいただきまし
た。当日の朝は雨が降っていましたが校長先生、
学年団の先生方が応援に駆け付け、会場に来られ
なかった先生からもリモート
でエールを送っていただきま
した。まだ進路決定のために
頑張る生徒たちを教職員一同
応援しています！
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校訓愛と誠 一汗二規律三奉仕

１０日 始業式

１１日 課題考査(1・2学年)

１３日 大学入試共通テスト激励会

課題研究発表会(専門科)

１６日 課題研究発表会(専門科)

１７日 社会人基礎Ⅲ・類型成果報告会

２０日 修学旅行(2学年) 23日まで

２４日 卒業考査

３１日 成果報告会

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

１月の主な予定

球技大会

１２月１５日（木）に球技大会が行わ
れました。男子はサッカー、バスケット
ボール、卓球を行い、女子はドッジボー
ル、バレーボール、卓球を行い、真剣勝
負を楽しんでいました。

防災訓練

１２月１４日（水）に防災訓練を行い
ました。１学年は土を袋に詰める土嚢作
りやタオルを使った応急手当、水消火器
による初期消火訓練を行いました。２学
年は段ボールのパーテーションやベッド
の作成、色々な紐の結び方を学ぶロープ
ワークを行いました。３学年は「避難所
に６００人いるが、おにぎりが４００個
しかない。配るべきかどうか。」という
災害時のジレンマについて考えるクロス
ロードゲームを行いました。

終業式

１２月２３日（金）に２
学期終業式が行われました。
校長講話では、人はひとり
では生きられないことを
「認める」、他人を対等な
存在として「認める」とい
うことの重要性についてお
話をいただきました。

インターンシップ報告会

１２月１６日（金）に２学年インターンシップ報告会が行われました。１０月のイ
ンターンシップ終了後から、発表に向けての準備を進めてきました。発表では実習内
容やそこで学んだこと、働くことに対する意識の変化などをスライドを使って伝えま
した。

男子 優勝 女子 優勝

サッカー 3年1組 ドッジ 3年2組

バスケ 1年1組 バレー 3年3組

卓球 3年1組 卓球 3年4組
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校訓愛と誠 一汗二規律三奉仕

７日 日本語ワープロ検定

８日 文書デザイン検定

９日 情報処理技能検定(表計算)

１年進路ガイダンス

１４日 防災・避難訓練

１５日 球技大会

１６日 インターンシップ報告会

２３日 終業式

２８日 学校閉庁日

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

１２月の主な予定

文化祭

１１月１８日（金）に文化祭が行われました。今年は３年ぶりに合唱コンクールや
バザーも行われ、生徒たちはみんなで協力して参加できる喜びを感じ、活気にあふれ
た文化祭となりました。
吹奏楽部による演奏では、アンパンマンマーチに合わせて先生たちが登場し、会場
は大盛り上がりでした。展示観覧では、ＣＭのパロディ動画や写真部や美術部等の文
化部の成果物、インスタ映えスポットなど様々な種類の展示がされていました。また、
ステージの有志発表では、例年よりも多い５グループが劇やダンスを行い、普段の活
動からは見ることのできない生徒の一面を披露してくれました。
まだコロナウイルスによる脅威は続いていますが、そんな中でも生徒たちは自分た
ちで対策を徹底し、多くの時間をかけて、最高の文化祭ができるように精一杯頑張っ
てくれました。

文化祭スローガン
F u l l  F o r c e 最高の仲間とともに
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校訓愛と誠 一汗二規律三奉仕

５日 進研模試・進路マップ

１２日 上郡町民大会（弓道）

１８日 文化祭

２９日 期末考査（12月5日まで）

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

１１月の主な予定

第６８回 体育大会

１０月４日（火）に第６８回体育大会が
行われました。今年は「Full Force 最高
の仲間とともに」をテーマに、クラスで団
結して全力の演技を披露してくれました。
学年演技では、３学年はダンス、１・２学
年は集団行動を行い、全員が息の合った動
きで、見る人を感動させてくれました。

２学年 インターンシップ

１０月１７日（月）から１０月２０日（木）の４日間、インターンシップが実施さ
れました。各企業・学校様には大変お世話になりました。
今後は１２月１６日（金）の成果報告会に向けて、発表資料の作成をしていきます。

自己実現の「大学進学」に向けて日々、努力
するように繋げていきたいです。勉学に費やす
力をインターンシップで培ったので、これから
活かしていきたいです。

インターンシップで実際に仕事をしていくと
仕事は自分をもっと成長させてくれる場でもあ
るなと思いました。この先、失敗したり上手く
いかない事がたくさんあると思いますが、全力
で自分らしく頑張ります。

トリマーは本当に繊細な
職業だなと改めて感じまし
た。色んな知識やマナー・
常識をしっかり身に付けて
理想のトリマーになれるよ
うに頑張っていきます。

インターンシップを終えて
～生徒の声～
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校訓愛と誠 一汗二規律三奉仕

４日 体育大会

５日 文書デザイン検定

６日 情報処理技能検定

７日 全校集会

日本語ワープロ検定

８日 ベネッセ模試（３年）

１１日 中間考査（１４日まで）

１４日 インターンシップ出発式

１７日 インターンシップ（２０日まで）

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

１０月の主な予定

７５回生 就職試験激励会

９月15日（木）に就職試験激励会を行いました。
校長先生をはじめ、進路指導部長、学年主任より激
励の言葉をいただきました。校長先生は「コロナ禍
でマスクという障害物もあるけれど、自分の意志を
目で訴え、面接の最後には心をこめて“ありがとう
ございました。”と伝えてきてください。」と激励
してくださいました。進路指導部長からは「面接と
いう緊張する場面では普段の自分が出ます。毎日放
課後に面接練習を重ねてきた君たちなら大丈夫。」
とお話ししてくださいました。学年主任は「保護者
の方々、先生方、友人、たくさんの人たちに支えら
れて試験の日を迎えられるということを忘れないで
ください。また、心の余裕は足元に出ます。足元に
気を配って、全力で頑張ってきてください。」とお
話ししてくださり、就職試験に臨む生徒たちにエー
ルを送ってくださいました。

兵庫県教育委員による特別講義

９月７日（水）に兵庫県教育委員の清水勲夫（し
みずいさお）様より、「生きる実感を手に入れよ
う」～仕事に就くということ～という演題で講義い
ただきました。
◇実社会で、働くことの意味は？
◇人間関係はできるものではなく作ること
◇リーダーシップそれは問題解決能力であり、生
きていく力
以上の内容で講義いただきました。また、今回は
感染防止拡大の観点から同窓会館から各教室へ、オ
ンライン配信による視聴を実施しました。

～上高部活動トピックス～

・ソフトテニス部

★車いすテニスプレーヤー国枝慎吾さんによる

「夢や希望と元気をもらう対談講演」への参加

・野球部，女子バスケットボール部，ソフトボール部

★県大会出場

・弓道部

★第１０回兵庫県高等学校弓道新人大会

遠的の部 団体男子の部 第３位
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校訓愛と誠 一汗二規律三奉仕

１日 始業式

９日 大学入学共通テスト説明会

１５日 就職試験激励会

１６日 就職試験開始

２７日 体育大会 予行・予選

２８日 後期生徒総会

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

９月の主な予定

令和４年度オープンハイスクール 普通科・特色類型

８月２５(木)・２６日(金)の２日間、普通科・特色類型のオープンハイスクールを
実施しました。今年度は２日間合わせて、中学生２１８名、保護者様１０２名の方々
にご参加いただきました。参加者の方々並びにご協力いただきました各中学校職員の
方々、誠にありがとうございました。
説明会は本校和太鼓部のオープニング演奏から始まり、教育課程や行事等の学校紹
介や健康科学類型に関する説明等を行いました。
その後の体験授業では、「平安時代のプロポーズ」「絵巻物を読み解く」「ボード
ゲームの必勝法」「英単語しりとり」等、本校ならではのユニークな授業を体験して
いただきました。

参加者の感想

生徒

保護者

国語の授業では、１問ごとに話し合いの
時間をとってくださったので、しっかりと
自分の意見を持つことができました。

情報の授業に参加させていただき、実際
に必要な知識が学べている印象でした。

生徒 普通科なのに看護などを学ぶことができ
てすごく良かった。この高校に進学したい。
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校訓愛と誠 一汗二規律三奉仕

１日 ２年生進路ガイダンス

岡山大学訪問（希望者のみ）

３日 専門科オープンハイスクール

１０日 地域活性化協議会

１５日 学校閉庁日

１９日 ３年登校日

２３日 ３年生就職対策講座

１・２年生登校日

２５～ 普通科・特色類型

２６日 オープンハイスクール

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

８月の主な予定

薬物乱用防止講演会１年生 関西福祉大学特別講義

関西福祉大学看護学部の堀理江先生を

お招きし、がんに関する特別講義をして

いただきました。「がんとはどういうも

のか」や「患者への心のケア」について

話されました。受講した生徒からは「が

んは悪いイメージしかなかったが良性腫

瘍があることを知った。」「がんになっ

た患者さんだけがつらいのではなく、そ

れを伝えなければならない医師や看護師、

受け止める家庭、それぞれに思いがある

ことを知り、

考えが変わっ

た。」といっ

た感想が寄せ

られました。

自転車交通安全教室

相生警察署の生活安全課よりお越しい

ただき、薬物乱用防止についてご講話を

いただきました。「絶対に手を出さな

い」「勇気をもって

断る」「身近な大人

に相談する」ことが

極めて重要であるこ

とを教わりました。

相生警察署の交通課よりお越しいただ

き、自転車の交通安全についてご講話を

いただきました。正しく自転車に乗るた

めに「自転車安全利用五則」を改めて確

認しました。「無事

に家に帰ることは皆

さんの義務」である

ことをしっかりと覚

えておきましょう。

２年生 進路ガイダンス

２年生対象に進路ガイダンスを行いま

した。就職希望者と進学希望者に分かれ、

各自が希望する分野ごとにお話しをして

いただきました。就職希望者には今後ど

のような対策が必要か、進学希望者には

希望する分野の専門的なお話をしていた

だき、進路についてより真剣に考える機

会になりました。来年の進路実現に向け、

今から具体的に自分たちの進路について

考えていきましょう。

自転車安全利用五則

①自転車は車道が原則、歩道は例外

②車道では左側通行

③歩道は歩行者優先で車道寄りを徐行

④安全ルールを守る

⑤子どもはヘルメットを着用
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校訓愛と誠 一汗二規律三奉仕

９日 進研模試・進路マップ

１３日 生徒会長立会演説会

１４日 自転車・薬物講演会

１５日 救命救急法講習会

２０日 終業式

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

７月の主な予定

３年生普通科選択科目 接遇

トライやるウィーク

６月６日（月）～１０日（金）にトライやる・ウィークを実施しました。上郡中学

校から５名の生徒を受け入れ、本校の農業生産・地域環境実習、情報管理業務、図書

管理業務を体験してもらいました。農場で牛のお世話をしたり、広報資料を作成した

りするなど、活発に働く姿を見ることができました。

教育実習

６月に３年生普通科の授業「接遇」で、

講師の先生をお招きして、着物の着付け

を行いました。本授業では、着物着付

け・茶道を通して日本の伝統文化を学ん

だり、日常におけるマナーを身につけた

り、ビジネスマナーを学んで秘書検定の

資格取得を目指したりしています。

６月１日（水）～２１日（火）にかけ

て教育実習が行われました。今年は２名

の教育実習生が授業等を行い、「何事も

ポジティブに考える」、「身近なものが

大事」ということを生徒たちに伝えてい

ただきました。
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２日 耳鼻科検診

４日 英語検定 進研模試 進路マップ

就職・公務員模試

６日 トライやる・ウィーク(10日まで)

建築業一日体験セミナー

１４日 農ク【家畜審査協議会】

２３日 プレスクール田植交流

２８日 期末考査(7月4日まで)

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

６月の主な予定

前期生徒総会情報講演会

５月１１日(水)に情報講演会が行わ

れました。姫路南少年サポートセン

ターから講師の先生をお招きし、サイ

バー犯罪の手口や危険性、情報モラル

の重要性について講話いただきました。

身近にあるネットトラブルとして、

「文字だけのコミュニケーションによ

る捉え方の違い」や「違法行為やモラ

ルに反した行動の動画・画像の投稿」、

「なりすましを利用した自撮り被害」

等を取り上げ、そういった被害に遭わ

ないための注意事項を本校の生徒たち

へ説明していただきました。

１学年 オリエンテーション合宿

４月１４日（木）～１６日（土）に第１学年のオリエンテーション合宿が閑谷で

行われました。上高生の一員として、責任感・社会性・協調性を身につけるために

講堂学習や備前焼体験、深山オリエンテーリングなどの諸体験を行いました。また、

集団行動やクラス行事を行い、クラスや学年の信頼も深まりました。学習やガイダ

ンスの機会も多く、今後の高校生活の充実につながる実りある合宿となりました。

５月１１日(水)に前期生徒総会が行わ

れました。生徒会役員が中心となって活

動報告や決算報告等を行い、前期活動方

針では「誰にも負けない上高生として、

信頼を得る人間になる」という目標を掲

げ、挨拶や掃除、授業に一生懸命前向き

に取り組もうと演説しました。
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１１日 前期生徒総会

情報講演会

１３日 新入生夏服販売

１６日 中間考査 開始

１９日 中間考査 終了

２１日 ＰＴＡ総会

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

５月の主な予定

４月８日（金）に着任式・始業式・入学式が行われました。

今年度は新たに１４名の職員が着任し、代表挨拶では「農場やアクティブ・ラー

ニングルーム等の新たに整備された施設・設備を活用し、上郡町をフィールドとし

た学習活動をより充実させたい」と述べられました。

始業式では、「人と人がつながる力」「人と人とをつなぐ力」の大切さについて

校長式辞で述べられ、新たな年度がスタートしました。

また、第７７回入学式では「上郡高校の諸規則を守り、心身を鍛え、勉学に励

む」という決意を胸に、新たに１８９名の生徒が入学しました。

着任式・始業式・入学式

対面式・部活動紹介

４月１１日(月)に新入生と在校生の対面式と部活動紹介が行われました。

対面式では、吹奏楽部の演奏で新入生を迎え入れ、生徒会長と新入生代表生徒

がそれぞれ挨拶を交わしました。生徒会のオリエンテーションでは、「かみこう

せい」をテーマにしたあいうえお作文を披露しました。

その後の部活動紹介では、各部からの説明やパフォーマンスが行われました。

新入生全員が入部し、その部活動を３年間継続し、今後活躍してほしいと思いま

す。


