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校訓愛と誠 一汗二規律三奉仕

８日 始業式

入学式

９日 課題考査

対面式

部活動紹介

１５日 １年オリエンテーション合宿

(１７日まで)

１８日 ＰＴＡ評議員会

１９日 離任式

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

４月の主な予定上高だより・農場だよりについて

１年間ご愛読いただきありがとうございました。
今月号をもちまして、上高だより及び農場だよりの
配信を終了いたします。今後は本校ホームページの
「上高ブログ」にて、日々の活動の様子や行事につ
いて配信いたします。今後ともどうぞよろしくお願
いいたします。

第７６回 卒業証書授与式

３月１日(金)に第７６回卒業証書授与式が行われました。卒業生は担任の先生の呼名に元気ハ
ツラツと答え、起立・着席等の所作も一糸乱れぬ姿を披露してくれました。在校生からの心のこ
もった送辞の後、卒業生代表が家族や先生への感謝とともに、在校生へ激励の言葉を綴った答辞
を述べました。卒業生退場の際には、卒業生が担任の先生への感謝の気持ちを言葉と礼で伝えま
した。
本校で学んだことを忘れず、新たなステージで活躍してくれることを職員一同願っています。

１学年 手話についての授業

上郡町ボランティア協会より「手話サークル
ひまわり」の方々をお招きし、聴覚障がいや手
話などを通してのコミュニケーション方法につ
いての授業を行っていただきました。授業の終
わりにはほとんどの生徒が自分の名前を手話で
表現することができるようになりました。

２学年 主権者教育

主権者教育を行いました。実際に上郡町役場
から選挙で使用されている投票箱やパーテー
ションをお借りし、実際に選挙を行いました。
架空の町「七郡町」の町長選に５名の立候補者
が出馬、町民である生徒たちはそれぞれの政見
放送を見て各々自分の町を任せる町長を選びま
した。
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１日 卒業式

８日 大掃除

１１日 生徒休業日(１５日まで)

１２日 複数志願・学力検査

１９日 クリーン作戦（１年生）

企業説明会（２年生）

入試 合格者発表

２２日 終業式

合格者説明会

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

３月の主な予定

成果発表会

１、２学年対象に成果発表会が行われ
ました。「健康科学類型の研究論文の要
旨発表」、「総合的な探究による地域活
性化プロジェクトについての成果報告」、
「農業生産科、地域環境科による課題研
究のプレゼン発表」、「就職内定者、大
学合格者による合格体験の報告」、「２
学年のインターンシップの成果報告」等
の発表を行いました。来年度の活動に向
けた、貴重な話を聞くことができる機会
となりました。

１学年 「総合的な探究活動」のクラス発表

２学期の末から取り組んでいた総合的な探究活動のク
ラス発表会が行われました。各クラスに与えられた「食
事」「環境」「お金」「防災」「勉強」の大きなテーマ
をもとに、グループごとに生徒たち自ら探究テーマを考
えました。この日の発表のために、スライドの作成、発
表の構成などを自分たちで考え、練習を重ねてきました。
今日は各班とも、ここ数か月の探究の成果を堂々と発表
することができました。また、他の班の発表をタブレッ
トで評価することによって、今後の自分たちの更なる成
長につなげました。

マラソン大会

今年もマラソン大会が行われ、男子は１０ｋｍ、女子は６ｋｍのコースを走りました。今年は
４年ぶりにＰＴＡによる豚汁の炊き出しが行われ、走り終えた生徒たちは豚汁を片手に楽しそう
にしていました。大きな怪我もなく無事に大会を終えることができました。

着順１位
男子の部 2-5 前田 唯心
女子の部 1-5 橋本 樹奈
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２日 マラソン大会

５日 マラソン大会予備日

１３日 午前中授業

１４日 生徒休業日

１５日 特色選抜・推薦入試

２０日 学年末考査(２７日まで)

２９日 卒業式予行

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

２月の主な予定

修学旅行

１月１６日から１９日まで２学年修学旅行が行われました。行き先は北海道で、スキー・スノー
ボード実習や函館と上郡の偉人大鳥圭介にまつわる講演、函館市内での班別研修等を体験しました。
普段は学校で顔を合わせる友達と過ごした4日間。生徒たちのこれからの人生に、おそらくこれ

ほどの大所帯で旅行に行く、時間を過ごす経験は少ないと思います。だからこそ得られることがあ
り、残る記憶があります。
大人になった時に今回の修学旅行の思い出を笑いながら語れる、そんな仲間とこれからの学校生

活の時間を大切に過ごして欲しいと思います。

始業式

１月９日に令和５年度３学期始業式が行われました。校長式辞
では、防災に関する話がありました。正しい知識や技能を身につ
けて、自分の命を守りながら周りの人も助ける心構えを持ち、家
族や友人と連絡を取り合えるように備えておくことの重要性が伝
えられました。
また、本校の学校医である大岩香苗先生に子宮頸がんワクチン

接種啓発に関する講話をしていただきました。ワクチンの重要性
や制度等を学ぶ機会となりました。
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９日 始業式

１０日 １・２年課題考査

１１日 課題研究発表会(地域環境科)

１２日 課題研究発表会(農業生産科)

１６日 ２年修学旅行(１９日まで)

２２日 普・類型 研究発表会

２４日 卒業考査(２６日まで)

３１日 成果報告会

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

12月の主な予定

球技大会

１２月１４日に後期球技大会が行われました。今回は、
サッカー、ドッヂボール、卓球、テニス、バレーの５種目
が開催されました。寒さに負けない熱気のある球技大会と
なりました。

イルミネーション点灯式

１２月１５日に上郡駅前でイルミネーション
点灯式が行われました。３学年の総合的な探究
の時間で作られた作品も飾られました。

進路指導ガイダンス

１２月８日に１学年対象、１２月１９日に２学年
対象の進路指導ガイダンスを行いました。大学・短
期大学・専門学校などから多様な分野の講師の方を
お招きし、就職、進学についてのお話をしていただ
きました。生徒たちの今後の進路選択において考え
る良いきっかけになりました。

インターンシップ報告会

１２月１５日に２学年のインターンシップ報告会が行われ
ました。来年の参考にするために来ていた１学年も真剣に先
輩たちの発表を聞いていました。最後はお世話になった事業
所、学校の皆様からご講評や今後のアドバイスをいただきま
した。

総合１位 ２年５組

２位 ３年１組 ３年３組

防災・避難訓練

１２月１３日に防災・避難訓練が行われました。本校の
生徒も職員も一緒に訓練を行い、緊急時の対応を体験しま
した。避難後は各学年に別れて防災教育を体験しました。
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７日 期末考査終了

１３日 防災・避難訓練

１４日 球技大会

１５日 インターンシップ報告会

駅前イルミネーション点灯式

１９日 ２年進路ガイダンス

２０日 ２年進路講演会

２２日 終業式

２８日 学校閉庁日

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

12月の主な予定

白旗城まつり

１１月２３日に開催
された白旗城まつりに
本校の生徒が参加しま
した。和太鼓演奏、甲
冑行列、農産物の販売
で参加し、地域の方々
と積極的に関わること
ができました。

全校集会 ー表彰伝達ー

１１月６日に全校集会が行われまし
た。校長講話では電車のマナーに関連
して、他人の心の動きを読み取ってモ
ラル・マナーを大切にすることについ
てお話がありました。表彰伝達では、
読書感想文コンクール入賞生徒、たつ
の市美術展で入選した書道部、西々播
バスケットボール大会３位及び優秀選
手に選ばれた男子バスケットボール部
員が表彰されました。今後の活躍を期
待しています。

『赤ちゃん先生』プロジェクト

普通科健康科学類型3年生対象に、ママの働
き方応援隊『赤ちゃん先生』プロジェクトが実
施されました。ママディレクターと赤ちゃん先
生から話を聞き、命の大切さや親になることへ
の責任感を学びました。

教育実習

１１月６日から１７日の間、教育実習生として島根大学から金澤勝輝さんが来校されまし
た。教科は情報で１年５組のクラスを担当されました。初日から昼休みや放課後も積極的に
生徒たちと関わり、色んな生徒から質問攻めされるような場面もありました。この経験を活
かしていただき、ぜひ兵庫県の教員として再会できることを期待しています。
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６日 全校集会

教育実習（１７日まで）

２０日 健康相談

２３日 白旗城まつり

２５日 上郡野外音楽フェスタ

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

11月の主な予定

全校集会 ー感謝状贈呈式、表彰伝達ー

１０月６日に全校集会が行われました。その中で、株式会社オーク様から多額の支援を頂き、
その感謝状の贈呈式を行いました。表彰伝達では多くの生徒が表彰されました。この調子で充
実した学校生活を過ごしてほしいと思います。

体育大会

１０月３日に第６９回体育大会が行われました。今年は久しぶりに大縄跳びやむかで競争な
どの団体競技が復活しました。学年演技では１・２年生が集団行動を行い、３年生は応援合戦
でハカを披露しました。また、女子の４×１００ｍリレーでは２年５組が大会記録を更新しま
した。
総合優勝は２年５組、準優勝は２年３組、３位は３年３組でした。スローガン「煌めく僕ら

の青春 輝け上高生」の通り、みんなが頑張って輝いた体育大会となりました。

２学年 インターンシップ

１０月１６日から１９日にかけて、２学年がインターンシップへ参加しました。自分の進路
に合った様々な現場で、働くことの大切さや大変さを体験することができました。今後は報告
会にむけて資料作成を頑張ってほしいと思います。
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３日 体育大会

６日 全校集会

１０日 中間考査(13日まで)

１３日 インターンシップ出発式

１４日 ＰＴＡ研修旅行

１６日 インターンシップ(19日まで)

２０日 インターンシップ事後指導

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

10月の主な予定

普通科・特色類型オープンハイスクール

高校生ICT Conference 2023 in 兵庫

８月24日・25日に普通科・特色類型オープンハイスクールが行われました。今年も７つの科目
で体験授業を実施しました。生徒会役員が部活動見学の案内をし、本校の雰囲気を感じてもらう
ことができました。
参加者へのアンケートでは「上郡高校の一人一人の生徒が明るく学校生活がとても楽しそうだ
と感じ、自分も上郡に行ってみたいという思いが強まりました」、「生徒の挨拶がとてもはきは
きとして良かった」との感想をいただきました。来年度もよろしくお願いします。

９月９日に行われた高校生ICT Conferenceに、本校の生徒5名が参加しました。会場には兵庫
県の高校８校が集まり、「今、高校生が考えるデジタルシティズンシップとは-デジタルウェル
ビーイングな社会を目指して-」というテーマで、高校生の立場からICTで幸せな社会を目指す
ための利活用について協議しました。

ICTに関する見聞を広めるだけでなく、初めて会った人ともうまく協働するためのコミュニ
ケーション能力を学べた１日となりました。

２学期始業式・表彰伝達

９月１日に令和５年度２学期始業式と表彰伝達
が行われました。久しぶりの学校で少し疲れた顔
の生徒もいましたが、式が始まるとキリッとした
顔つきに変わりました。表彰伝達では多くの生徒
が表彰されました。今後の活躍も期待しています。
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１日 始業式

４日 課題考査

９日 ３年 共通テスト・看護模試

１９日 後期各種委員会

２０日 体育大会 学年練習

２１日 体育大会 全体練習

２６日 体育大会 予行・予選

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

９月の主な予定

女子バスケットボール部

ウインターカップ兵庫県予選の出場枠をか
けた夏季西播大会が８月７日～８月12日に行
われました。初戦は上郡高校が会場で、先生
方や保護者の方や地域の方々、練習していた
他部活の上郡の生徒などたくさんの方々に来
ていただきました。その結果、Aリーグ昇格、
ウインターカップ兵庫県予選出場が決定しま
した。10月21日からの県大会に向けて、チー
ム一丸となり”日々笑進”で頑張りますので
今後とも応援よろしくお願いいたします。

青少年のための科学の祭典2023

VAMOS上郡との交流会

８月19日に、兵庫県立大学姫路工学キャンパスにて開
催された、青少年のための科学の祭典2023に、本校の第
２学年健康科学類型（教育分野）の生徒７名が参加しま
した。本年度は、スーパーボールづくりを出展し、来場
した園児や小学生に指導を行いました。
夏休み中は何度も実験を繰り返し、準備をして当日を

迎えました。その結果、当日は約150名の来客があり、
本校生徒のブースは大盛り上がりでした。

８月２日に元上郡町のサッカーチーム「VAMOS上郡」と
の交流会を行いました。
午前中を２部に分け、１部ではキッズの子どもたちと

ボールを蹴り、校内を一緒に散歩しました。２部では小
学校低学年の児童を中心に、基本的なサッカーの練習と
ゲームに汗を流していました。
今後もこの交流会を続けて、何年か後には、この中の子
どもたちが本校へ入学することを心待ちにしています。

女子ソフトテニス部

赤穂市城南緑地公園内テニスコートにて、
第56回赤穂市ソフトテニス大会に出場しま
した。１ペアは順調に勝ち進み、１部トー
ナメントにて第２位、もう１ペアは２部
トーナメントにて第２位という結果でした。
暑さの厳しい一日でしたが、どのペアも最
後まで一生懸命頑張りました。
ソフトテニス部は、９月９日、24日に後
期西播大会を控えています。練習の成果が
出せるように頑張りますので、ぜひ応援よ
ろしくお願いします！
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２日 専門科オープンハイスクール

１１日 同窓会総会

１４日 学校閉庁日

１５日 学校閉庁日

２１日 ３年生 登校日

２２日 １・２年生 登校日

２４日 普通科・特色類型

２５日 オープンハイスクール

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

８月の主な予定

前期球技大会

７月１４日に前期球技大会が行われました。男子はソフトボール・バドミントン・
卓球、女子はバスケットボール・ソフトテニス・卓球の３種目を行い、それぞれクラ
ス対抗で争いました。生徒全員が勝利に向けて全力で取り組んでいました。

野球部 全国高校野球選手権記念兵庫大会 ベスト３２

クリーン作戦

第１０５回全国高校野球選手権記念兵庫大会
において、本校野球部はベスト３２へ進出しま
した。４回戦は明石商業高校との対戦でした。
秋の大会のリベンジとはならずでしたが、選手
たちは一生懸命プレーしました。応援ありがと
うございました。

結果 対戦

ベスト32
２回戦 〇１－０ 氷上
３回戦 〇７－０ 加古川南
４回戦 ●０－４ 明石商業

７月１９日に上郡高校周辺を清掃するクリーン作戦
が行われました。日ごろの感謝を込めて道を綺麗にし
ました。



Ｎｏ．３ 令和５年６月２７日
〒678-1233 
兵庫県赤穂郡上郡町大持207-1 
Tel  0791-52-0069 
Fax  0791-52-0071 
https://dmzcms.hyogo-c.ed.jp/kamigori-hs/NC3/

校訓愛と誠 一汗二規律三奉仕

８日 進研模試・進路マップ

１５日 同窓会役員会

２０日 終業式

２４日 救急法講習会

２９日 地域サイエンスすくーる

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

７月の主な予定

文化祭

「きらめく 僕らの青春 輝け上高
生！」というスローガンの下、令和５
年度文化祭が行われました。クラス対
抗の合唱コンクールや食品バザー、ダ
ンスのステージ発表など、活気あふれ
る文化祭となりました。

部門 １位

合唱 ３年５組

ステージ ２年５組

展示 ２年５組、１年３組、１年５組

ＣｈａｔＧＰＴ講演会

本校と、上郡町×上郡町議会×瀬戸内サニーの主催
による情報講演会を開催しました。上郡町と協定を結
んだYouTuber瀬戸内サニー氏の、まさにトレンド
ChatGPTの楽しい講演会でした。生徒たちは、上郡町議
会議員さんや役場職員とともに自分のスマートフォン
でChatGPTを体験しました。

部活動

結果 対戦

ベスト16
〇19－18市立尼崎
〇12－ 2神港橘
● 0－15武庫川女子大附属

女子ソフトボール部が県総体ベスト１６に進出しました。
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校訓愛と誠 一汗二規律三奉仕

３日 ３年生模試

５日 全校集会

１３日 合唱コンクール学年予選

１５日 文化祭準備

１６日 文化祭

２９日 期末考査開始(７月５日まで)

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

６月の主な予定

ひがし蔵地域づくりイベント

３年生の代表者が、ひがし蔵地域づく
りイベントに参加しました。持続可能な
地域づくりについての講演に参加し、事
例を紹介していただき、地域活性化のヒ
ントを得ることができました。今回のこ
とを総合的な探究の時間に活かしていき
ます。

各部活動の大会

西播高等学校陸上競技対校選手権大会

３年５組 小井住蛍

男子 ２００ｍ
準決勝２組

４位

男子 ４００ｍ
決勝

６位

県総体 バスケットボール

男子 ２回戦 上郡 55－69 芦屋

女子 ２回戦 上郡 36－46 御影

県総体 サッカー

２回戦 上郡・佐用・太子 １－４ 柏原

県総体 バドミントン

男子
１回戦 上郡 〇－× 家島
２回戦 上郡 ×－〇 出石

女子 １回戦 上郡 ×－〇 鳴尾

情報講演会

サイバー犯罪の手口や危険性に関する
情報講演会が行われました。なりすまし
等の身近にあるネットトラブルの動画を
上映し、そういった被害に遭わないため
の注意事項を本校の生徒たちへ説明して
いただきました。

卒業生を囲む会

卒業生を囲む会を行いました。
今回はこの春本校を卒業され、企
業に就職された先輩方に来ていた
だきました。先輩方のお話は、今
後のためにとてもよい刺激となり
ました。

県総体 西播地区予選 卓球

男子
１３位決定戦

上郡 〇－× 佐用

女子
１５位決定戦

上郡 〇－× 姫路女学院
上郡 〇－× 太子

★卓球部は
男女共に県大会へ出場します。
応援よろしくお願いします！
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校訓愛と誠 一汗二規律三奉仕

１０日 情報講演会

前期生徒総会

１２日 新入生夏服販売

１５日 中間考査（１８日まで）

２０日 ＰＴＡ総会

２学年保護者会

３学年保護者向け進路説明会

２５日 歯科検診

～ 未 来 を 語 り 、 ま ち を 支 え る 人 づ く り ～

５月の主な予定

対面式

４月１１日（火）、１年生と２・３年生の対面式が行われました。先日入学したば
かりの１年生は、吹奏楽部の演奏と拍手に迎えられて入場し、上郡高校の生徒として
の学校生活をスタートさせました。
午後からは、部活動紹介が行われ、運動部、文化部ともに日頃の練習の様子を実演
しながら紹介してくれました。
校訓「愛と誠 一、汗 二、規律 三、奉仕」の精神のもと、勉強や部活動に励み、
充実した高校生活を送ってくれることを願っています。

野球部 県大会出場

野球部が西播地区予選を勝
ち抜き、県大会へ出場しまし
た。滝川第二高校との対戦で
は負けたものの、３回までに
２点を先制し優勢な場面もあ
りました。
次は夏の大会に向けて練習
に励んでほしいと思います。

令和５年度 入学式

４月１０日（月）に令和５年度入学式が行
われました。今年度は男子８１名、女子８１
名の計１６２名が入学しました。新入生は少
し緊張した面持ちでしたが、生徒呼名の際は
ハキハキした声で答えてくれました。これか
ら勉学や部活動に精一杯取り組んでください。
２・３年生は高校生のお手本となるように、
立派な姿を新入生に見せてください。

令和５年度 春季兵庫県高等学校野球大会

地区予選 ２回戦 上郡 ５－ ４ 琴丘

地区予選 Ａ代表決定戦 上郡 ５－ ４ 姫路東

県大会 ２回戦 上郡 ３－１０ 滝川第二


