
 

 

 

 寒
さむ

さが厳
きび

しくなり、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じる頃
ころ

となりました。12月
がつ

は１年間
ねんかん

の締
し

めくくりの月
つき

です。みな

さんにとって今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？この１年間
ねんかん

をしっかりと振
ふ

り返
かえ

り、新
あら

たな気持
き も

ちとともにすっきりと

年
とし

が越
こ

せると良
よ

いですね。残
のこ

りの日々
ひ び

も引
ひ

き続
つづ

き体調
たいちょう

管理
か ん り

をし、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほけんだより 12月 
令和６年 12月 2日 

分教室 保健室 

感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

（川西市
か わ に し し

） 

 冬
ふゆ

は感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。

自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる地域
ち い き

の感染症
かんせんしょう

状況
じょうきょう

を

確認
かくにん

して、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

いましょう。 

～川西市
かわにしし

医師会
い し か い

HPより～(2023年 11月 11日～11月 17日) 

□＝先週 ■＝今週 

令和６年 11月 22日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

脱水
だっすい

症状
しょうじょう

にならない

ように、意識的
い し き て き

に水分
すいぶん

をとりましょう。冷
つめ

たい

ものより室温
しつおん

くらいの

ものがおすすめです。 

睡眠
すいみん

をとる 

ゆ っ く り休
やす

むのが

一番
いちばん

。休
やす

むことで、

体
からだ

にある回復
かいふく

力
りょく

を

高
たか

めることができま

す。 

 

栄養
えいよう

補給
ほきゅう

 

細菌
さいきん

やウイルスと戦
たたか

うために、食事
し ょ く じ

をしましょう。おか

ゆややわらかく煮
に

たうどんなどがオススメです。のどが

痛
いた

いときはゼリーなど食
た

べやすいものをとりましょう。 


