
 
 

 

 

 

 

 

 

▼４月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊身体
しんたい

測定
そくてい

 ⇒ 半袖
はんそで

、半
はん

ズボンで行
おこな

います。手足
て あ し

の爪
つめ

を短
みじか

く切
き

っておきましょう。 

お団子
だ ん ご

やポニーテールなど頭
とう

頂部
ちょうぶ

で髪
かみ

を結
むす

ぶ髪型
かみがた

は、ほどいてもらうことがあります。 

＊心電図
し ん で ん ず

、胸部
きょうぶ

X線
せん

 ⇒ 指定
し て い

体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

＊尿
にょう

検査
け ん さ

 ⇒ 別紙
べ っ し

説明
せつめい

プリントを配布
はいふ

します。ご確認
かくにん

ください。 

＊聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ⇒ できる範囲
は ん い

で耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

＊視力
しりょく

検査
け ん さ

 ⇒ 授業中
じゅぎょうちゅう

など学校
がっこう

で眼鏡
め が ね

を使用
し よ う

することがある人
ひと

は、忘
わす

れずに眼鏡
めがね

を 

持
も

ってきましょう。 

◎各種
かくしゅ

検診
けんしん

を受
う

けるにあたり、問診票
もんしんひょう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

には、事前
じ ぜ ん

に問診票
もんしんひょう

を配布
は い ふ

しますので、 

提出
ていしゅつ

日
び

をご確認
かくにん

のうえ記入
きにゅう

をよろしくお願
ねが

いします。 

日付
ひ づ け

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 項目
こうもく

 時間
じ か ん

 

１５日（月） 2年生 身体
しんたい

測定
そくてい

 9：15～ 

１６日（火） 3年生 身体
しんたい

測定
そくてい

 9：15～ 

１７日（水） 1年生 
心電図
し ん で ん ず

、 胸部
きょうぶ

X 腺
せん

検査
け ん さ

身体
しんたい

測定
そくてい

 

8：55～ 

１８日（木） 1年生 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 9：15～ 

１９日（金） 3年生 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 9：15～ 

２２日（月） 1年生 視力
しりょく

検査
け ん さ

 9：15～ 

２３日（火） 全学年
ぜんがくねん

 尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

（回収
かいしゅう

） 9：30までに提出
ていしゅつ

 

 
2年生 視力

しりょく

検査
け ん さ

 9：15～ 

２４日（水） 全学年
ぜんがくねん

 未提出者
みていしゅつしゃ

のみ 9：30までに提出
ていしゅつ

 

 
3年生 視力

しりょく

検査
け ん さ

 9：15～ 

令和 6 年 4月 18 日 

 

分教室 保健室 

 

入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新しい
あたら

環境
かんきょう

にワクワクしている人
ひと

や、不安
ふ あ ん

を感
かん

じている人
ひと

などいろいろな人
ひと

がいると思
おも

いま

す。この時期
じ き

は環境
かんきょう

の変化
へ ん か

により体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすいときです。疲
つか

れたら無理
む り

をせず、ゆっくり

休
やす

んでくださいね。今年度
こ ん ね ん ど

は松山
まつやま

が保健室
ほ け ん し つ

を担当
たんとう

させていただきます。みなさんが元気
げ ん き

に楽
たの

し

く学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
お く

れるように心
こころ

と体
からだ

のサポートをしていきたいと思
おも

います。 

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 



 

 

▼保健室
ほ け ん し つ

からのお願
ねが

い 

◎保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

について 

保健室
ほ け ん し つ

で行
おこな

う処置
し ょ ち

は応
おう

急処置
き ゅう し ょ ち

に限
かぎ

られます。毎日
まいにち

の消毒
しょうどく

・ガーゼ交換
こうかん

などは、原則
げんそく

、ご家庭
か て い

か 

医療
い り ょ う

機関
き か ん

で行
おこな

うようお願
ねが

いします。 

 

◎薬
くすり

について 

風邪
か ぜ

薬
ぐすり

や胃腸
いちょう

薬
や く

など一週間
いっしゅうかん

程度
て い ど

の服薬
ふ く やく

介助
かいじょ

を担任
たんにん

に依頼
い ら い

する場合
ば あ い

、必
かなら

ず「一時的
い ち じ て き

服用
ふくよう

の

依頼書
いらい し ょ

」に薬
くすり

の種類
し ゅるい

・用法
ようほう

・飲
の

ませ方
かた

などを書
か

いて持
も

ってきてください。なお、学校
がっこう

で与薬
よ や く

する

薬
くすり

は病院
びょういん

で処方
し ょ ほ う

されたお薬
くすり

に限
かぎ

らせていただいています。 

 

◎感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

について 

嘔吐
お う と

や排泄
はいせつ

で衣服
い ふ く

や靴
く つ

が汚
よご

れた場合
ば あ い

は、ご家庭
か て い

と連絡
れんら く

を取
と

り、そのまま持
も

ち帰
かえ

るか、学校
がっこう

で

処分
し ょ ぶ ん

するかを連絡
れんら く

します。但
ただ

し、ご連絡
れんら く

がつかない場合
ば あ い

は、持
も

ち帰
かえ

りとします。 

持
も

ち帰
かえ

る際
さい

は、２重
じゅう

のビニール袋
ぶくろ

に入れて持
も

ち帰
かえ

らせます。 

 

 

《ご家庭
か て い

で洗濯
せんたく

される場合
ば あ い

は、次
つぎ

の方法
ほうほう

を参考
さんこう

にしてください》 

〇 使
つか

い捨
す

て手袋
てぶくろ

を使用
し よ う

し、汚物
お ぶ つ

等
など

は取
と

り除
のぞ

く。  

〇 衣服
い ふ く

は５０倍
ばい

に薄
うす

めた家庭用
か て い よ う

塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

に１０分
ぷん

程度
て い ど

浸
ひた

す。（色柄物
いろがらもの

は色
いろ

落
お

ちすることが 

あります）  

〇 家庭用
か て い よ う

塩素
え ん そ

漂白剤
ひょうはくざい

の希釈
きしゃく

については使用
し よ う

する漂白剤
ひょうはくざい

の指示
し じ

に従
したが

ってください。  

〇 塩素
え ん そ

濃度
の う ど

約
やく

５％の家庭用
か て い よ う

塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

（キャップ１杯
はい

 約
やく

２５ml）を利用
り よ う

した場合
ば あ い

、 

水道
すいどう

水
すい

２,５００ml（５００ml ペットボトル５本分
ほんぶん

）に家庭用
かていよう

漂白
ひょうはく

剤
ざい

５０ml（キャップ約
やく

２杯
はい

）で 

希釈
きしゃく

液
えき

を作
つく

ります。  

〇 色
いろ

落
お

ちする衣服
い ふ く

は８５度
ど

の熱湯
ねっとう

で１分
ふん

以上
いじょう

熱湯
ねっとう

消毒
しょうどく

する。（ノロウイルスの場合
ば あ い

、 ８５度
ど

の 

熱湯
ねっとう

１分
ふん

で死滅
し め つ

します）  

〇 消毒後
しょうどくご

、他
た

のものと分
わ

けて最後
さ い ご

に洗濯
せんたく

する。 

 

 

 


