
 

 

 

 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

が明
あ

けるといよいよ本格的
ほんかくて き

な夏
なつ

がやってきます。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

は、特
と く

に熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい

です。学校
がっ こ う

はもちろん、家庭
か て い

でも暑
あつ

い日
ひ

は冷房
れいぼう

をつけて室内
しつない

を冷
ひ

やす、暑
あつ

い日
ひ

は外出
がいしゅつ

しないなど熱中症
ねっちゅうしょう

の

予防
よ ぼ う

に努
つと

め、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

りきりましょう。また、夏場
な つ ば

は長時間
ちょうじかん

冷房
れいぼう

の効
き

いた部屋
へ や

に滞在
たいざい

しがちです。体
からだ

が冷
ひ

えて、めまいや頭痛
ず つ う

・疲
つか

れやすくなるなどの不調
ふちょう

の原因
げんいん

になることもあります。暑
あつ

さを我慢
が ま ん

することはよくあり

ませんが、体
からだ

を冷
ひ

やしすぎないようにも気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様 

４月から実施しておりました健康診断が眼科検診※を除いて終了しました。たくさんのご協力ありがとうご

ざいました。 

健康診断の結果は、「すくすく元気」に記載し、返却いたしますのでご覧ください。 

１年生 → 回収はしません。ご自宅で保管してください。 

2.3 年生 → 見開き右ページ下の保護者サイン欄に押印、またはサインのうえ 7 月 10 日（水）までに学

校へ提出いただきますよう、よろしくお願いします。 

※大雨警報の影響で延期となっていました眼科検診ですが、１１月２６日に本校（川西カリヨンの丘）に

て行います。 

 

令和 6年 7月 1日 

分教室 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


