
 

  

 

 

 

 

 朝晩
あさばん

が涼
すず

しい季節
き せ つ

となりました。日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなるこの季節
き せ つ

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができるよう、上着
う わ ぎ

等
と う

を活用
かつよう

していきましょう。また、秋
あき

は過
す

ごしやすい季節
き せ つ

でもあります。夏
なつ

は暑
あつ

くてできな

かったスポーツや読書
ど く し ょ

、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べたり、芸術
げいじゅつ

を楽
たの

しんだりと、いつもとは違
ちが

った過
す

ごし方を楽
たの

しんでみる

のもいいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ほけんだより10月 

令和 6年 10月 1日 

 

分教室 保健室 

1010を横
よこ

にすると眉毛
ま ゆ げ

と目
め

の形
かたち

に似
に

ていることから、  

10 月 10 日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」といわれています。勉強
べんきょう

・読書
ど く し ょ

・テ

レビ・ゲーム・パソコン・スマートフォンなど、私
わたし

たちの生活
せいかつ

には、目
め

を疲
つか

れさせるものがたくさんあります。普段
ふ だ ん

から目
め

を大切
たいせつ

に、目
め

の

健康
けんこう

を考
かんが

えて生活
せいかつ

しましょう！ 

 



 

 

 

 

 
 

 


