
身体
しんたい

測定
そくてい

の実施
じ っ し

を１年生
ねんせい

：15日
にち

（水
すい

）、２年生
ねんせい

：14日
にち

（火
か

）、3年生
ねんせい

：10日
か

（金
きん

）に予定
よ て い

しています。 

測定後
そ く て い ご

は結果
け っ か

をお知
し

らせしますので、ご家庭
か て い

でご確認
かくにん

ください。 

2・3年生
ねんせい

は「すくすく元気
げ ん き

」に記載
き さ い

しますので、確認後
か く に ん ご

サインをし、学校
がっこう

へご提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。みなさん、どのような冬休み
ふゆやす

を過
す

ごしましたか？ 

また教
おし

えてくださいね。健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて 2025年
ねん

もよい一年
いちねん

にしていきましょう。 

 

 

 

 

「一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」ということわざを知っていますか？年
とし

の初
はじ

めに目標
もくひょう

を決
き

めるとよいや、物事
ものごと

は

最初
さいしょ

が大切
たいせつ

という意味
い み

があります。保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に健康
けんこう

に関
かん

する今年
こ と し

の目標
もくひょう

をぜひ立
た

ててみませ

んか？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほけんだより 1月 
令和 7年 1月 8日 

分教室 保健室 

身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

をお知
し

らせします 

１２月
がつ

１８日
にち

より着任
ちゃくにん

しました、養護
よ う ご

教諭
き ょ うゆ

の竹内
たけうち

 佳奈
か な

です。 

午前中
ごぜんちゅう

は竹内
たけうち

、午後
ご ご

は松山
まつやま

先生
せんせい

との二人
ふ た り

体制
たいせい

となります。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

今年
こ と し

の目標
もくひょう

は決
き

まりましたか？ 

はじめまして！ 

病気
び ょ う き

やけがをせず 

元気
げ ん き

に過
す

ごす！！ 

 
適度
て き ど

な運動
うんどう

を続
つづ

けて

健康
けんこう

に過
す

ごす！ 



インフルエンザにかかってしまったら・・・ 

インフルエンザが全国的
ぜ ん こ く て き

に流行
りゅうこう

しています。インフルエンザにかかってしまった場合
ば あ い

は「出席
しゅっせき

停止
て い し

」となり

ます。インフルエンザになってしまったとき、どれぐらい休
やす

む必要
ひつよう

があるのか、確認
かくにん

しておきましょう。 

◎出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について◎     出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は発症
はっしょう

後
ご

5日
か

、解熱
げ ね つ

後
ご

2日間
か か ん

を経過
け い か

するまでとなります。 

発症
はっしょう

日
び

 0日目
に ち め

 1日目
に ち め

 ２日目
か め

 ３日目
か め

 4日目
か め

 5日目
か め

 6日目
か め

 ７日目
に ち め

 

例
れい

1 

 

発熱
はつねつ

 解熱
げ ね つ

 

0日目
に ち め

 

 

解熱
げ ね つ

 

1日目
に ち め

 

 

 

解熱
げ ね つ

 

2日目
か め

 

発症後
はっしょうご

 

4日目
か め

 

発症後
はっしょうご

 

5日目
か め

 

登校可
と う こ う か

 
 

例
れい

2 発熱
はつねつ

 

 

発熱
はつねつ

 

1日目
に ち め

 

解熱
げ ね つ

 

0日目
に ち め

 

 

 

解熱
げ ね つ

 

1日目
に ち め

 

解熱
げ ね つ

 

2日目
か め

 

発症後
はっしょうご

 

5日目
か め

 

登校可
と う こ う か

 
 

例
れい

3 発熱
はつねつ

 

 

発熱
はつねつ

 

１日目
に ち め

 

発熱
はつねつ

 

2日目
か め

 

 

 

解熱
げ ね つ

 

0日目
に ち め

 

 

解熱
げ ね つ

 

1日目
に ち め

 

解熱
げ ね つ

 

2日目
か め

 

登校可
と う こ う か

 
 

例
れい

4 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 

1日目
に ち め

 

発熱
はつねつ

 

2日目
か め

 

 

 

発熱
はつねつ

 

3日目
か め

 

解熱
げ ね つ

 

0日目
に ち め

 

解熱
げ ね つ

 

1日目
に ち め

 

解熱
げ ね つ

 

2日目
か め

 

 

登校可
と う こ う か

 

◎再登校
さいとうこう

するとき◎ 

再登校
さ い と う こ う

するときは、出席
しゅっせき

停止
て い し

報告書
ほ う こ く し ょ

の記入
き に ゅ う

、提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。報告書
ほ う こ く し ょ

は各校
か く こ う

のホームページからご家庭
か て い

で

印刷
いんさつ

することができます。難
むずか

しい場合
ば あ い

は学校
がっ こ う

でも準備
じ ゅんび

できますので、お声
こえ

掛
が

けください。 

 


