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２０２５．６．６
				出石 (いずし)特別 (とくべつ)支援 (しえん)学校 (がっこう)
保健室 (ほけんしつ)

あじさいの花 (はな)がきれいに咲 (さ)く、梅雨 (つゆ)の季節 (きせつ)になりました。急 (きゅう)に気温 (きおん)が上 (あ)がって汗 (あせ)をかいたり、かと思 (おも)えば寒 (さむ)くなったりと気温差 (きおんさ)が大 (おお)きい６月 (がつ)です。気温 (きおん)の変化 (へんか)がはげしいと体調 (たいちょう)を崩 (くず)しやすいですが、体調 (たいちょう)を崩 (くず)したりしていませんか？衣服 (いふく)で調節 (ちょうせつ)したり、汗をかいたら着替 (きが)えやタオル (たおる)を持 (も)ってきたり、水分 (すいぶん)補給 (ほきゅう)をしたりして、梅雨 (つゆ)を元気 (げんき)に乗 (の)り切 (き)りたいですね。
[image: C:\Users\s103364\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\S2ELCUW2\img33.jpg]６月 (がつ)４～１０日 (にち)は歯 (は)の衛生 (えいせい)週間 (しゅうかん)です
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歯科 (しか)検診 (けんしん)の結果 (けっか)はどうでしたか？乳歯 (にゅうし)が抜 (ぬ)けた後 (あと)生 (は)えてくる永久歯 (えいきゅうし)は全部 (ぜんぶ)で２８～３２本 (ぼん)あります。自分 (じぶん)の歯 (は)で食事 (しょくじ)をとるためには、２０本 (ぽん)の歯 (は)が必要 (ひつよう)と言 (い)われています。
歯 (は)をなくす原因 (げんいん)１位 (い)は歯 (し)周病 (しゅうびょう)！

[image: C:\Users\s103364\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\S2ELCUW2\img25.jpg][image: ]大人 (おとな)が歯 (は)をなくす原因 (げんいん)の３割 (わり)がむし歯 (は)です。歯 (し)周病 (しゅうびょう)はそれを超 (こ)える４割 (わり)です。歯 (し)周病 (しゅうびょう)は１０代 (だい)にも増 (ふ)えています。一生 (いっしょう)使 (つか)う自分 (じぶん)の歯 (は)を、今 (いま)から大切 (たいせつ)にしましょう。
歯 (し)周病 (しゅうびょう)とは・・・歯 (は)を支 (ささ)える歯 (は)ぐき（歯 (し)肉 (にく)）や、歯 (は)の
周 (まわ)りの骨 (ほね)がこわれていく病気 (びょうき)です。
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梅雨 (つゆ)の季節 (きせつ)の健康 (けんこう)と安全 (あんぜん)について

	食中毒 (しょくちゅうどく)について
[image: C:\Users\user\Pictures\食中毒.png]





食 (た)べ物 (もの)の傷 (いた)みが早 (はや)い時期 (じき)です。消費 (しょうひ)期限 (きげん)や保存 (ほぞん)の方法 (ほうほう)に注意 (ちゅうい)しましょう。
	清涼 (せいりょう)飲料水 (いんりょうすい)の
　飲 (の)みすぎに注意 (ちゅうい)
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暑 (あつ)いときはついつい飲 (の)んでしまいますが、甘 (あま)いジュース (じゅーす)は、肥満 (ひまん)やむし歯 (ば)のもと。飲 (の)みすぎに注意 (ちゅうい)しましょう。
	体 (からだ)を清潔 (せいけつ)に
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汗 (あせ)ばむ季節 (きせつ)です。毎日 (まいにち)お風呂 (ふろ)に入 (はい)って、清潔 (せいけつ)にしましょう。
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