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		　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　出石 (いずし)特別 (とくべつ)支援 (しえん)学校 (がっこう)
保健室 (ほけんしつ)

　新緑 (しんりょく)がきれいな季節 (きせつ)になりました。新年度 (しんねんど)がスタート (すたーと)して、１カ月 (いっかげつ)が経 (た)ちました。新 (あたら)しい学年 (がくねん)やクラス (くらす)にもなれてきた一方 (いっぽう)、体 (からだ)や心 (こころ)の疲 (つか)れが出 (で)やすい時期 (じき)でもあります。疲 (つか)れを感 (かん)じたら早 (はや)めに休 (やす)んだり、自分 (じぶん)の好 (す)きなことをしてリラックス (りらっくす)する時間 (じかん)をつくってみましょう。気温 (きおん)の差 (さ)も大 (おお)きいので、衣服 (いふく)の調節 (ちょうせつ)をして元気 (げんき)に過 (す)ごしましょう。



[image: 夏バテのイラスト（男の子）]　　　　　　　　　　　　　　　熱中症 (ねっちゅうしょう)が急 (きゅう)に暑 (あつ)くなった日 (ひ)は要注意 (ようちゅうい)!!

出始 (ではじ)める時期 (じき)です！

「朝夕 (あさゆう)は涼 (すず)しいし大丈夫 (だいじょうぶ)」と思 (おも)っていたら、急 (きゅう)に暑 (あつ)い日 (ひ)もある５月 (がつ)です。暑 (あつ)さに慣 (な)れていないため、意外 (いがい)と熱中症 (ねっちゅうしょう)になりやすい時期 (じき)でもあります。
・・・こんな日 (ひ)は注意 (ちゅうい)・・・
　　風 (かぜ)が弱 (よわ)い　　　　　湿度 (しつど)が高 (たか)い　　　　　日差 (ひざ)しが強 (つよ)い
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[image: 太陽のライン素材 | 商用OKの無料イラスト素材サイト ツカッテ]予防法 (よぼうほう)は？？


服 (ふく)の調節 (ちょうせつ)
紫外線 (しがいせん)対策 (たいさく)
水分 (すいぶん)摂取 (せっしゅ)


　
紫外線 (しがいせん)は５月 (がつ)から急増 (きゅうぞう)し、夏並 (なつな)みになります。外 (そと)へ出 (で)る時 (とき)はぼうしを忘 (わす)れずにかぶりましょう。

少 (すこ)しずつ、こまめに水分 (すいぶん)をとりましょう。のどがかわくまえに飲 (の)むように心 (こころ)がけてください。

カーディガン (かーでぃがん)やパーカー (ぱーかー)など、はおれるものが便利 (べんり)です。
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健康 (けんこう)診断 (しんだん)が続 (つづ)いています
治療 (ちりょう)のお知 (し)らせの紙 (かみ)をもらったら・・・
[image: C:\Users\user\Pictures\kenkoushindan_monshin.png]健康 (けんこう)診断 (しんだん)のあと、再検査 (さいけんさ)や治療 (ちりょう)が必要 (ひつよう)な場合 (ばあい)には、治療 (ちりょう)のお知 (し)らせの紙 (かみ)をお渡 (わた)しします。
　早期 (そうき)発見 (はっけん)・早期 (そうき)治療 (ちりょう)によって治療 (ちりょう)期間 (きかん)が短 (みじか)くなったり、その後 (あと)が変 (か)わってくるものもあります。お知 (し)らせを受 (う)け取 (と)った際 (さい)は、なるべく早 (はや)めの受 (じゅ)診 (しん)をおすすめします。治療 (ちりょう)が終 (お)わったら、受診 (じゅしん)結果 (けっか)を学校 (がっこう)へ提 (てい)出 (しゅつ)してください。
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