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				出石 (いずし)特別 (とくべつ)支援 (しえん)学校 (がっこう)
保健室 (ほけんしつ)



[image: ]新年度 (しんねんど)がスタート (すたーと)しました。新入生 (しんにゅうせい)のみなさんはじめまして。みなさんが心 (こころ)も体 (からだ)も元気 (げんき)に笑顔 (えがお)で学校 (がっこう)生活 (せいかつ)を送 (おく)れるようにお手伝 (てつだ)いしていきます。今年度 (こんねんど)もよろしくお願 (ねが)いします。　　　　
養護 (ようご)教諭 (きょうゆ)　　西川 (にしかわ)
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[image: ]こんなときは保健室 (ほけんしつ)に来 (き)てください
[image: ]・けがをしたとき
・からだの具合 (ぐあい)が悪 (わる)いとき
・相談 (そうだん)したいことや悩 (なや)み事 (ごと)があるとき
・からだや心 (こころ)、健康 (けんこう)について知 (し)りたいとき

保健室 (ほけんしつ)にくるときは、担任 (たんにん)の先生 (せんせい)に話 (はな)してからきてください。
４月 (がつ)は生活 (せいかつ)や環境 (かんきょう)が変 (か)わり、体調 (たいちょう)不良 (ふりょう)につながりやすくなります。変 (か)わったことや、心配 (しんぱい)なことがあればいつでも、保健室 (ほけんしつ)にきてくださいね。
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[image: C:\Users\user\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\7R573Y37\p2501.jpg]健康 (けんこう)診断 (しんだん)でお世話 (せわ)になる学 (がっ)校医 (こうい)の先生 (せんせい)です
　　　　　　内科 (ないか)校医 (こうい)　　中澤 (なかざわ)　洋 (ひろし)　先生 (せんせい)　　 　眼科 (がんか)校医 (こうい)　　新見 (にいみ)　浩司 (こうじ)　先生 (せんせい)
　　　　　　歯科 (しか)校医 (こうい)　　澤田 (さわだ)　一平 (いっぺい)  先生 (せんせい)　　  耳鼻科 (じびか)校医 (こうい)　遠藤 (えんどう)　剛 (つよし)　先生 (せんせい)
[image: C:\Users\s103364\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\63R0DXEY\img37.jpg]　　　　　　学校 (がっこう)薬剤師 (やくざいし)　小林 (こばやし)　聖司 (せいじ)　先生 (せんせい)      精神科 (せいしんか)校医 (こうい)　森本 (もりもと)　健太郎 (けんたろう)　先生 (せんせい)

みなさんの健康 (けんこう)管理 (かんり)で、さまざまな面 (めん)からサポートしてくださいます。これからはじまる健康 (けんこう)診断 (しんだん)でも、自分 (じぶん)の番 (ばん)が終 (お)わったら『ありがとうございました』とあいさつをしましょう。






[image: C:\Users\user\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\7R573Y37\p6302illust.jpg]　　　　　　　　　　　　健康 (けんこう)診断 (しんだん)は、どれだけ大 (おお)きくなったか、からだの働 (はたら)きはどうかなど自分 (じぶん)の身体 (からだ)について知 (し)り、健康 (けんこう)で安全 (あんぜん)な毎日 (まいにち)を過 (す)ごすための手 (て)がかりにします。健康 (けんこう)診断 (しんだん)の結果 (けっか)、治療 (ちりょう)や検 (けん)査 (さ)が必要 (ひつよう)な場合 (ばあい)は、早 (はや)めに受 (じゅ)診 (しん)してください。
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[image: C:\Users\s103364\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\63R0DXEY\img52.jpg]健康 (けんこう)診断 (しんだん)を受 (う)ける前 (まえ)には・・・
●お風呂 (ふろ)で体 (からだ)をきれいにしておきましょう。
●つめを切 (き)っておきましょう。
●耳 (みみ)そうじをしておきましょう。
●歯 (は)をみがいておきましょう。
●身体 (しんたい)測定 (そくてい)は体操服 (たいそうふく)で実施 (じっし)します。
　　　　　　　　　　　　よろしくお願 (ねが)いします。
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月日（曜日） 時間 項目 場所 対象 備考

１０（木）

9：１０～ 身体測定① 会議室 小・高２・高３

高３男→高３女→高２女→高２男→小男→小女＊重症児は教室で

１１（金）

9：１０～ 身体測定② 会議室 中・高１ 高１男→高１女→中女→中男

＊重症児は教室で

１４（月）

９：３0～ 視力検査① 会議室 高２・高３ 高３→高２　＊眼鏡持参

１５（火）

９：３0～ 視力検査② 会議室 小・中 中→小　　＊眼鏡持参

１７（木）９：30まで

尿検査 保健室前 全校生 9：30までに保健室に提出

１７（木）

心電図検査 会議室 小1・中１・高１

胸部Ｘ線（結核検診） 職員玄関前高１

4

１８（金）

9：30まで

尿検査（予備）

＊２次の詳細は後日

保健室前 １７日未提出者

9：30までに保健室に提出

＊17・18日で未提出の場合2次検査で提出可能

２２（火）１３：30～

内科検診① 会議室 小・高２・高３

高３男→高３女→高２女→高２男→小男→小女

＊未受検の場合２５日（金）で行う

２３（水）

９：３０～ 視力検査③ 会議室 高１ ＊眼鏡持参

２５（金）

13：30～ 内科検診② 会議室 中・高１ 高１男→高１女→中女→中男

２８（月） ９：３０～

聴力検査① 会議室

小１・２・３・５

中１・３

３０（水）

９：３０～ 聴力検査② 会議室 高３

　１（木）９：０５～

体重測定① 会議室 小・高２・高３

高３男→高３女→高２女→高２男→小男→小女＊重症児は教室で

   ２（金）

９：０５～ 体重測定② 会議室 中・高１ 高１男→高１女→中女→中男

＊重症児は教室で

   ７（水）13：30～

歯科検診① 会議室 小・高２・高３

高３→高２→小

＊未受検の場合１４日（水）で行う

１４（水）

13：30～ 歯科検診② 会議室 中・高１ 高１→中

5

１５（木）

9：30まで尿検査2次 保健室前 対象者 9：30までに保健室に提出

１６（金）

9：30まで尿検査予備（2次） 保健室前 １５日未提出者 9：30までに保健室に提出

１９（月）９：３０～

聴力検査③ 会議室 高１

２1（水） 13：００～

耳鼻科検診 会議室 全校生 高３→高２→高１→中→小

３０（金）

９：３０～ 色覚検査 会議室

小４・中１・高１の

希望者

   ５（木）

９：０５～ 体重測定① 会議室 小・高２・高３

高３男→高３女→高２女→高２男→小男→小女＊重症児は教室で

6

   ６（金）

９：０５～ 体重測定② 会議室 中・高１ 高１男→高１女→中女→中男

＊重症児は教室で

１８（水）13：００～

眼科検診 会議室 全校生 高３→高２→高１→中→小



11：15～

予定

＊詳細は後日



和特終了後業者移動、準備でき次第開始。
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