
８月２3 日のお稽古・・・🍵 

 

外はジリジリと焼き付ける太陽で額から汗は流れ落ちるし、暑くて暑くて外に出たくない

毎日ですね。本日も熱中症警戒アラートが発令されています。 

暑さを忘れるような、涼しさを表すお茶をたてました。 

  

 

 

 

 

 

  

 茶杓の持ち方も教わりました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

葉蓋（はぶた） 

葉蓋（はぶた） 

水指の蓋の代わりに木の葉を蓋にして扱います。 涼味があるため、暑中に使われます。 

玄々斎宗室が七夕の趣向の茶会に、好みの末広籠の受け筒に、梶の葉を蓋にして運びの水指として使用

したのがはじまりだそうです。 

葉っぱの折り方

を学び中・・・ 

「おいしい。美味しい」と喜んで飲んでくださり、とーっても嬉しいです♥ 

その後、茶巾の折り方を学ばれていました。素敵な方です。また来てくださいね 



 

 

 

 

 

 

8 月 24 日 お花✿のお稽古 

今日は、オープンハイスクールの日 

部活動見学もあるので、お花を頑張りま・し・た(^_-)-☆ 

 

 

ALT ルークは、茶道は初めての経験だそうです。 

宮辻先生から茶道のマナーも教わりました。 

お茶を飲まれた感想は、「Very Good」でした。 


