
令和５年度茶華道部活動開始～✿ 

―初日― 

和の心「お・も・て・な・し」の心が大事です 

相手を思いやりの心そして迎え入れる気遣いを学びました 

 

○部屋に入り方のレッスン 

「畳の縁を踏まずに右足から入りますよー」       「つま先をあげ、かかとをスルように歩きますよー」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○茶室にある掛け軸（茶掛）は、主人のメッセージや季節感を出します 

拝見しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○人生初！お茶を点てました(*^^)v 

 

 ○宮辻先生に作法を教わり中・・・(^_-)-☆ 

 

 「いただきまーす☺」 
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