
ホストファミリーのすすめ 

今年の 7月に姉妹校 BDSCの生徒が本校にやってきます 

☆ 昨年度、本校でホストファミリーを引き受けてくれた生徒たちに聞いてみました。 

１ ホストファミリーを引き受けようと思った理由 

◼ 将来、留学を考えており、そのために海外に友人を作り、文化の違いなどを学びたかったから。 

◼ 前年に、ニュージーランドでホームステイを経験し、その際に良い経験をさせてもらったので、そ

のお返しと考えたから。 

◼ 語学力を強化し、異文化交流を体験したかったから。 

◼ 前年に、ニュージーランド研修を経験し、自分の家族もホストファミリーや海外に関心が高かった

から。 

◼ 海外の人といっしょに暮らすことなどめったに経験できることではないし、海外の文化なども学ん

でみたかったから。 

◼ いろいろな国の人と友達になりたかったから。 

◼ ホストファミリーを引き受けることが、将来の自分の興味に直接つながると思ったため。 

◼ 何か新しいことをやってみたかったから。 

◼ コミュニケーションを通して、異文化や他の地域について学びたかったため。 

◼ 英語力の向上のため及び日本で一緒に思い出を作りたかったから。 

◼ 異文化や価値観に触れてい見たいという好奇心から。 

 

２ 休日の過ごし方 

◼ 神社巡り（２名）、南京町、カフェにいった。 

◼ 淡路島でお香づくりをしたり、神社でおみくじを引いたりした（２名）。 

◼ 大阪で観光や買い物をし、たこ焼きを食べた（７名）。 

◼ ガーデンズへ行ったり、酒ミュージアムに行ったりした。 

 

３ ホストファミリーを引き受けて良かったこと 

◼ 一人っ子の生活から家族が増え、語学を学びながらニュージーランドの文化を学び、生活の違い

など情報交換しながら過ごした日々を思い返すと、ホストファミリーを引き受けて本当に良かった

と思う。 

◼ 食べ慣れない日本のお菓子を（BDSC の生徒が）始めて食べる姿を見ることによって、生活の違

いなどが窺い知れて、初めて体験することばかりで嬉しかった。 

◼ ネイティブの英語に直接触れ、自分のコミュニケーション能力が向上し、海外の友人ができた。 

◼ 文化交流ができ、海外の友人が増えた。また、一緒に過ごすことによって、英語の勉強にもなっ

た。 

◼ 言葉が通じないときでも、コミュニケーションをとる技術が身についた。 

◼ 自分だけでなく、家族や親戚も良い経験ができ、喜んでくれた。 

◼ 文化の違いなどがわかり、とても貴重な体験となった。 

◼ 新しい家族が増えたことが嬉しかった。今でも LINEでつながっている。 

◼ 英語のスピーキングの能力が向上した。 

◼ 英語で考える癖が身についた。 

◼ 現在もメッセージを送りあったり、クリスマスプレゼントを交換しあったり、初めて日本人以外の友

達ができた。また、これをきっかけに外国語に興味をもって外国語学部に進学することにした。 



４ ホームステイ中に困ったこと 

◼ 文化の違い（でもそれを知るために引き受けた）。 

◼ 電車通学が大変だった。 

◼ 言葉のニュアンスがうまく伝わらなかった。 

◼ 会話の内容を考えるのに苦労した。 

◼ 生活リズムの違い。 

◼ 特になし（６名） 

 

５ これからホストファミリーを引き受けようと思っている家庭へのアドバイス 

◼ はじめはとても不安だったけど、過ごしていくうちに慣れてくるし、家族が一人増えることはやっぱ

り楽しい。また、特に何かする必要もなく、普段通りの生活をすれば良いし、何も心配はない。と

ても良い経験になるので、迷っているなら是非引き受けるべき。 

◼ 気を使い過ぎず、普段の生活をすることが、彼、彼女らには大きな学びになると思う。そして、本

当の家族のように接してあげてほしいし、どんどん話しかけていっぱいコミュニケーションをとって

欲しい。 

◼ 緊張するかもしれないが、交流を楽しんでほしい。 

◼ 英語、日本語、ジェスチャーでコミュニケーションは何とかなるし、日本のことが大好きな人たちば

かりなので、めったにできない経験になることは間違いない。 

◼ 最初は緊張するかもしれないが、どんどんコミュニケーションをとったらよいと思う。 

◼ 家族が一人増えたと思い自然体で過ごす。 

◼ ホストファミリーを引き受けることは、本当に自分のためになるので何も心配することはない。 

◼ 言葉が通じなくとも、身振り手振りで伝わるし、怖がることはない。 

◼ 遊びを通じて仲良くなれる。 

◼ 家が狭くても、外で過ごす時間が長いので、気にする必要はない。 

◼ ニュージーランドでは昼寝の習慣があるなどの文化の違いを前もって知っておいた方が良かった

かもしれないが、とにかくすごく楽しかった。 

 

６ その他、お気づきになったことがあればご自由にご記入ください。 

◼ 大変なことももちろんあったけど、良い人間関係を短期間で作れた。ホストファミリーを引き受け

て後悔は一切ない。 

◼ 引き受けた生徒だけでなく、本校に来た BDSC生全員と仲良くなれてとても楽しかった。 

◼ Smile, Please, Thank you, Sorry を大切に。 

◼ 受け入れる前は不安だったけど、実際にはとても楽しく良い経験になった（２名）。 

◼ たくさんの思い出ができた。 

◼ とても楽しく、めったにない体験ができた。送別会は皆泣いていた。機会があればもう１度受け入

れたい。 

◼ ホームステイ初日に、２人でしっかり計画を立てておくとよいでしょう。 


