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短時間で体験できます。ぜひ！体験しよう‼
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今高DXプロジェクト 体験会

バイトスキャン

「かむ」をはかる食育体験

協力：「栄養」「フードデザイン」選択者

バイトスキャンを耳につけて
食べると、「そしゃく回数」「時間」
「一口の回数」など食事の
特徴を理解することができます。

InBody

あなたの体組成を知ろう
測定時は貴金属を外し、靴下などを脱いでもらいます。
簡単に測定できます。

体内の水分量が影響を受けますので、大量の汗をか
いた後や飲食の直後は数値に影響が出ます。

身長を登録して、InBodyで
測るだけで、「体脂肪率」
「部位別筋肉量」
「基礎代謝量」がわかります。


